VORLAGE

[Adipositas — Zentrum]

| voLMmarstein

[SHG — Gruppen Liste]

die evangelische Stiftung

Selbsthilfegruppen IM MOPS

SHG Adresse Termine/lnfo Kontakt SHG Leiter

Mops 1 Brusebrinkstr. 20 - Jeden 2. Frau Pietsch, Petra
Mittwoch im

58135 Hagen Monat ab 18 - 19 0176 — 42128548

Uhr Hagen-
- primar far mopsl@adipositasnrw.de
Teilnehmer
OHNE OP Wunsch

Mops 2 Brusebrinkstr. 20 - jeden 2. Frau Pietsch, Petra
Mittwoch im
Uhr Hagen-
[jeden 3. Mittwoch mops2@adipositasnrw.de
im Monat ab 18-19
Uhr
primar fir
Teilnehmer MIT OP
Wunsch

Leben 2.0 Brusebrinkstr. 20 - jeden 4. Herr Helmut Bertram
Mittwoch im

58135 Hagen

Monat 18 — 20 Uhr

0152-26167612

Frau Hinz, Anke

- primar fur
Teilnehmer Frau Sczesny, Sonja
MITund OHNE | 5151 _ 52972700
OP Wunsch
Hagen-
leben2.0@adipositasnrw.de
Hummeln 1.0 Brusebrinkstr. 20 - jeden 1. Herr M. Wrébel
Mittwoch im
58135 Hagen Monat ab 17 — 0160-96593288
18.15 Uhr

- primar fur TN mit
OP Wunsch

Frau N. Neubauer

0172-2725606

Hagen-
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[SHG — Gruppen Liste]

die evangelische Stiftung

hummeln@adipositasnrw.de

SHG

Adresse

Termine/lnfo

Kontakt SHG Leiter

Hummeln 2.0

Brusebrinkstr. 20

58135 Hagen

- jeden 1.
Mittwoch im
Monat ab 18.30
Uhr

- primar fur
Teilnehmer

MIT OP Wunsch

Herr M. Wrdbel
0160-96593288
Frau N. Neubauer

0172-2725606

Hagen-
hummeln@adipositasnrw.de

SHG Plusminus

Brusebrinkstr. 20

58135 Hagen

- jeden 2.+3.
Donnerstag im
Monat 18 — 19.15
Uhr

Frau Wrobel, Christine

0176 - 63703988

Frau Euteneuer, Jenny

- MMK 3 0152 — 22913492
shgplusminus@gmail.com
SHG Plusminus Brusebrinkstr. 20 - jeden 2.+3. Frau Wrdbel, Christine
Donnerstag im
20.15 Uhr Frau Euteneuer, Jenny
- MMK 6

0152 — 22913492

shgplusminus@gmail.com

SHG Hattingen

Ev. Kranenhaus in
Hattingen

Bredenscheider Str.

54
45525 Hattingen

Z.Zt. nur online M

- jeden 2. Dienstag
im Monat 18 — 20
Uhr

Frau Wrobel, Christine
0157 — 33175512
Frau Euteneuer, Jenny
0152 — 22913492

shgplusminus@gmail.com
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die evangelische Stiftung

Selbsthilfegruppen aulRerhalb des MOPS

SHG Adresse Termine/Info Kontakt SHG Leiter
SHG Christian Birgerzentrum - jeden 3. Frau De Smedt, Josiane
Halver Halver Montag im
Monat 20:00 Uhr 01573 - 3202612
Mduhlenstr. 2

58515 Halver

|.desmedt@gmx.de

SHG Team DRK — Heim -jeden 1. + 3. Frau Virginia Hohmann
Netphen Montag im 0151 12991595
Feldwasserstrasse | ponat 18 — 20
9 Uhr Herr Michael Dreisbach
0170 5501305
57250 Netphen
(Dreis-Tiefenbach)
netphen@adipositasnrw.de
SHG Phonix Kolnerstr. 25 - jeden 2. + 4. Frau Finner, Melanie
Gevelsberg Montag im
58285 Gevelsberg | monat 18.30 — 0176 — 22878118
20 Uhr Herr Zeising, Heiko
02332 — 7599797
Gevelsberg-
phoenix@adipositasnrw.de
SHG Michaela Annabergstr. 55 - jeden 2. Herr Kray, Tarab
Lidenscheid Dienstag im

58511
Ludenscheid

Monat 18 Uhr

Luedenscheid-
michaela@adipositasnrw.de

SHG Oskar 2.0

Hagen

DRK - Heim
Feithstr. 36 A

58095 Hagen

- jeden 4.
Mittwoch im
Monat 18 — 20
Uhr

Frau Nowak, Ramona
01631837481

Frau Hiemer

Hagen-
oskar2.0@adipositasnrw.de
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SHG Adresse Termine/lnfo Kontakt SHG Leiter
SHG Sabine Regerstr. 10 - jeden 3. Frau
am Vormittag Mittwoch im
Hagen 58097 Hagen Monat 10— 12 | Hagden- en- o
Uhr vormittag@adipositasnrw.de
SHG Nockenstr. 15 - jeden 2. Frau Landeck, Silke
Felsenmeer ) Dienstag im
Hemer itg?der Steinert Monat 19 — 20 | 0157/38154123
' Uhr Hemer-

58675 Hemer Felsenmeer@adipositasnrw.de
SHG Richard Annabergstr. 55 | - Jeden 1. Frau Kotziabassi, Olga
LUidenscheid Dienstag im

58511 _ Monat 18 — 20 0176 — 48845275

Ludenscheid Uh )

r stahtopta@hotmail.de

SHG Plettenberg | Krankenhaus -Jeden 2. Klaus Peter Vormweg

Plettenberg Mittwoch im _

Ernst-Moritz- Monat Handy: 0151 12972920

Arndt Str shg@adipositas-

58840 plettenberg.de

Plettenberg
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