Zum interdisziplindren Team gehéren:

PD Dr. med. Bjérn Menge

Chefarzt Allgemeine Innere Medizin

und Gastroenterologie

Schwerpunkt Gastroenterologie, Diabetologie
Telefon 02331476 2701

Ralf Winnemann
Facharzt fur Chirurgie und Unfallchirurgie
Telefon 02331 476 2851

Dr. med. Bernd Strebel

Leitender Arzt der

Abteilung fir Psychosomatische Medizin
Fachkunde Suchtmedizinische Grundversorgung
Telefon 02331 476 3602

strebel@evk-haspe.de

S

PD Dr. med. Martin F. Meyer
Chefarzt
Facharzt fir Innere Medizin mit den

spezielle Diabetologie
meyerm@evk-haspe.de

Susanne Muller

Bereich Erndhrungs- und Diabetestherapie
Diplom Okotrophologin

Diabetesberaterin DDG

Telefon 02331 476 3746
muellersu@evk-haspe.de

Inga Haussner
Erndhrungsberatung
Telefon 0152 39 53 21 46
haussner@evk-haspe.de

Schwerpunkten Rheumatologie, Endokrinologie,

Sie haben noch Fragen?

Wir helfen lhnen gerne im personlichen Gesprach in
der Sprechstunde, am Telefon oder Uber das Internet.

Sprechstunden:
Montag bis Freitag: 9.00 — 11.00 Uhr mit Termin
sowie taglich nach Vereinbarung

Beatrix Schéneborn
Fachkoordinatorin

Kim Schinke
Medizinische Fachangestellte

Jill Marschlich
Medizinische Fachangestellte

Adipositas Zentrum Hagen
im Ev. Krankenhaus Hagen-Haspe

Chefarzt

Dr. med. Claas Brockschmidt
BrusebrinkstraBe 20

58135 Hagen

Telefon 02331 476 2991
adipositas@evk-haspe.de
www.evk-haspe.de

Kompetenzzentrum
fir Adipositaschirurgie

Landesorganisation Adipositas Selbsthilfe

Sabine Gleim
Fachkoordinatorin

EKH504 0626

E Evangelisches Krankenhaus

HAGEN-HASPE

Adipositas Zentrum Hagen

Chirurgische Klinik far
Allgemein- und Viszeralchirurgie




Adipositas lhre Ansprechpartner
Zur Diagnostik und Therapie der krankhaften Erndhrungs- Die Unterstlitzung durch ein angepasstes Sportprogramm Dr. med. Claas Brockschmidt
und Stoffwechselkrankheit , Adipositas” bieten wir die ist moglich. Ein weiterer wichtiger Punkt sind die Selbsthilfe- Chefarzt / Leiter Adipositas Zentrum Hagen
Durchftihrung des Multimodalen Konzeptes zur Gewichts- gruppen. Gerne unterstitzen wir Sie bei dem Vorhaben, sich B Facharzt fur Chirurgie / Viszeralchirurgie /
reduzierung an. mit anderen Menschen, die ebenfalls unter Adipositas leiden, = A spezielle Viszeralchirurgie / Proktologie
zu treffen und Ihre Erfahrungen auszutauschen. hl':/ adipositas@evk-haspe.de
Als Patient haben Sie moglicherweise schon in zahlreichen
Diaten und konservativen MaBnahmen vergeblich versucht, Operation
abzunehmen. Der Schritt ins Adipositaszentrum ist deshalb Emin Koksal
bei vielen mit dem Gedanken verkniipft, dass nur noch Nach Ausschluss von Kontraindikatoren werden wir mit Leitender Oberarzt
. . L e . !/ Facharzt fur Allgemeinchirurgie
eine Operation helfen kann. Daher versuchen wir in einem Ihnen unter Beriicksichtigung lhrer Begleiterkrankungen, \ und Viszeralchirurgie
ausfuhrlichen Gespréch herauszufinden, an welcher Stelle Ihres Essverhaltens und weiterer individueller Aspekte tber adipositas@evk-haspe.de
wir Sie in unserem multidisziplindren Team aus Ernahrungs- ein geeignetes OP-Verfahren sprechen.
beratern, Sportmedizinern, Internisten, Psychologen,
Psychiatern und Adipositas-Chirurgen unterstttzen kénnen. Wir werden mit lhnen einen Operationstermin festlegen,
abschlieBende Voruntersuchungen durchfiihren und Sie Jimmy Tjiawi
Priifung der MaBnahmen und Unterstiitzung Uber den geplanten Eingriff und die notwendige Narkose Oberarzt
ausfuhrlich aufklaren. Der stationdre Aufenthalt betragt je Facharzt fur Viszeralchirurgie
Wir binden Sie in unser Behandlungskonzept ein, welches nach Operationsverfahren und personlicher Krankenvor- adipositas@evk-haspe.de
Ihnen die Méglichkeit geben soll, auch ohne Operation geschichte etwa 3-4 Tage.
dauerhaft abzunehmen, vor allem, wenn noch nicht alle
konservativen Moglichkeiten ausgeschopft sind. Sollten Die Operationsmethode, die bei Ihnen individuell die
tatsachlich alle konservativen MaBnahmen ausgereizt sein, groBten Erfolgschancen verspricht, wird gemeinsam mit
werden, nach ausfuhrlicher Erhebung der Krankengeschichte, Ihnen festgelegt. Alle aktuell etablierten Operations-
Vor-Operationen und konservativer Therapien, die Voraus- verfahren kénnen bei uns durchgefihrt werden.

setzungen fUr eine Adipositas-Operation naher beleuchtet.
Nach der Operation
Die Erndhrungstherapie bildet den Grundpfeiler der wichtig-

sten Veranderungen auf inrem Weg in ein neues leben. Nach der Operation sind Sie bei uns weiterhin gut aufgeho-
Wir helfen Ihnen dabei einen individuellen Weg zu finden. ben: Um eine bestmdgliche Nachsorge und einen dauerhaften,
Durch den Psychologen kénnen manifeste psychologische/ gesunden Gewichtsverlust zu erreichen, werden Sie nach einer
psychiatrische Erkrankungen ausgeschlossen werden. Operation regelmaBige Nachsorgetermine wahrnehmen kénnen.
Zudem ist die Erstellung eines psychologischen Gutachtens, Dabei werden Sie je nach durchgeftihrter Operation und Zeit-
welches die Indikation einer moglichen Operation punkt der Nachsorge vom Adipositas-Team und gegebenenfalls
beflirwortet, Voraussetzung fur die Kostentibernahme vom Chirurgen gesehen, begleitet von Nachsorgegesprachen

durch die Krankenkassen. mit der Ernahrungsberatung.



