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Die Einhaltung der Hygienestandards sowie
die Infektionsvermeidung haben in unseren
Einrichtungen wie Krankenhdusern, Senio-

reneinrichtungen und in der Behindertenhilfe
hochste Prioritat.

Die Gewahrleistung der Sicherheit jedes Ein-
zelnen durch eine effiziente und umsetzbare
Infektionspravention ist das oberste Ziel der

Arbeit unserer Abteilung fir Hygiene in der

Evangelischen Stiftung Volmarstein.
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Keime

Taglich begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie
Viren, Bakterien und Pilzen, unzahlige besiedeln auch
unseren Korper. Die meisten sind fur uns harmlos,
viele sogar nitzlich. Manche kénnen jedoch auch
krank machen.

Ubertragungen

Krankheitserreger konnen direkt von Mensch zu
Mensch Ubertragen werden. Wir husten und niesen
sie in die Luft, sie gelangen beim Toilettengang
an unsere Hande oder werden Uber gemeinsam
benutzte Gegenstande verbreitet.

Die wichtigsten Hygienetipps
im Krankenhaus

Bitte waschen Sie sich regelmaBig

die Hande, vor allem:

vor den Mahlzeiten

nach dem Besuch der Toilette

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
nach Kontakt mit Erkrankten

So waschen Sie lhre Hande richtig:

Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Handen
Mund, Augen oder Nase zu berihren!

Richtiges Handewaschen!

Nass Rundum 20 - 30 Sek. Griindlich Sorgfaltig
machen einseifen zeitlassen abspiilen abtrocken

So verhalten Sie sich richtig beim

Husten und Niesen

Husten und niesen Sie am besten in ein Papierta-
schentuch oder halten die Armbeuge vor Mund
und Nase. Halten Sie dabei Abstand von anderen
Personen und drehen sich weg. Besucher und
Angehdrige sollten bei Erkaltungen oder Infektio-
nen (z.B. Durchfallerkrankungen) von Besuchen
im Krankenhaus absehen.

Desinfizieren Sie sich regelmaBig Ihre Hande
Die Handedesinfektion dauert nur 30 Sekunden.
Dabei sollten auch die Finger-Zwischenrdume
einbezogen werden. Benutzen Sie gerne die
angebrachten Spender. Besuchern empfehlen
wir auch die Handedesinfektionmittelspender
in den Eingansbereichen beim Betreten und
Verlassen des Gebdudes zu nutzen.

Wenn Sie noch weitere Informationen benétigen,
dann sprechen Sie uns einfach an. Die Mitarbeiter
auf den Stationen und der Krankenhaushygiene
stehen lhnen jederzeit gerne fir Ihre Fragen und
Anregungen zur Verfligung.



