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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Freunde und Forderer der
Evangelischen Stiftung Volmarstein!

Das Thema |, Tod® ist fir vide Menschen mit grofen
Angsten und Sorgen verbunden. Auch in der Stiftung
fordert es uns jedes hal heraus, wenn in einer unsarar
Einrichtungen ein Mensch stirbt. Wir méchten uns
diesermn schwierigen Thama stellen.

Dashalb haben wir unter dem Tital | Lass uns dber den
Tod reden ...* sine erste sigene diakonische Jahras-
kampagne gastartet, die auch in diesem Volmarsteinar
Gruld ein thematischar Schwernpunlkt ist. Wir laden zu
einer Yislzahl von Veranstaltungen ein, urm miteinander
mit dizsemn sensiblen Thema in Kontakt zu kommean.

AuBardam prasentiaren wir in diesern Heft Themen,
die in dar heutigen Zeit besonders Badautung haben:
%o haben Schillerinnen und Schiler unseres Werner-
Richard-Berufskollegs die Gedenkstatte Hadamar besucht
— airen Ort, an dem die Nationalsozialisten Menschan mit
Behindarung systematisch ermordet haben.

Diurch Digitalisiarung sorgen wir in beiden Stiftungs-
Krankenhausarn fiir mehr Sicherheit der Fatiantinnen
und Patignten. Und fir unsere Férderinnen und Férderar
haben wir einen digitalen Spendenshop erdffnat, Dort
kénnen mit einem Klick Wiinsche von Menschean aus der
stiftung erfillt werdan.

kit diesen Zeilen méchta ich Sie neugierig machan auf
dieses Heft. Sie finden noch viele weaitere interessante
Thernen. lch winschen lhnen viel Spal bai der Lektire.

Es qriBt Sie herzlich
Ihr Markus Bachmann

Worstand



»Das geht
einem nahe «

Eina Fachabitur-Klasss das WamerRichard-Berufskollags der
Ev. stiftung Violmarstein hat die Gedenkstitte Hadarmar
besucht. In der kleingn Stadt im Westerwald wurden
wihrend der M5-Zeit Menschen mit Behinderungen
systematisch ermordat. Die Besichtigung diesas dank-
wiirdigen Ortes war Teil des Politikunterrichts.

. Das geht einem nahe, auch weil man salbst ein Mansch
mit Behindearung ist”, beschrieb gin Schiiler seine Emp-
findungen in der Gedenkstitte, Ahnlich duBarten sich
andere angehende Fachabiturienten der Volmarsteiner
Schule. An der warden junge Menachen mit Kérperbe-
hinderungen oder Autismus-Spektrum-5Stiring auf das
Benufslaben vorbeareitat,
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Viede intaressan te ErketyrimisserSchifier des
Werner-Rich aro-Senufskegiegs swisghen den
Archiv-Schrarke ZN=

Der rauchende Schomistein der Einrichtung in Hadamar
songte dafidr dass die Morde nidht geheim biieben.
(Quealle: Fotosa mmiung der Gedenkststte Hadamar)

Grundsitzliches Wissaen hatten sich die 17- bis 25-13hri-
gen im Unterricht erarbeitet — z.8., dass zwischan 1939
und 1945 in Europa rund 300,000 Menschen mit kémpar-
lichen und kognitiven Einschrankungen ader psychisch
Erkrankte umgebracht wurden. Wia ez dazu komman
konnte, erfubren sie anschaulich im Stadtarchiv Wettar
und in der Gedenkstitte Hadamar.

Irm Archiv bldtterten sie in Zeitungen aus den 30er lah-
ren. Dort war zu lesen, welches menschenverachtende
Bild die Mationalsozialisten von Menschen mit Assistenz-
badarf hatten. So higP es in einem Artikel: | Unzihlige
Minderwertige und erblich Belastete pflanzen sich ham-
mungslos fort, deren kranker und asozialer Machwuchs
der Gesamtheit zur Last fallt.” Anhand von persénlichen
Lntedagen lernten die Schilerinnen und Schiller das
schicksal von zwei Menschen aus Wetter kennen, dia
dar M5-Euthanasia zum Opfer gefallen warzn.

An dem Rechercha-Projekt im Archiv war auch jeweils
gine Gruppe der Jahrgangstufe 10 der Sekundarschula
am See und des Geschwistar-Scholl-Gymnasiums batai-
ligt. Gameainsam basuchtan die Schilerinnen und Schiler
auch die Gedenkstitte Hadamar. Die psychiatrische Kli-

nik war ein Standort der grol angelegten N5-Euthanasie.

Im Keller der Gedenkstétte erfahrt man gravervolle Details,

wie durchorganisiert dort Menschen umgebracht wurdan,

5o steht auf einer Infotafel:  Zurm Transpart der Leichen
won der Gaskammer in den Krematoriumsraum wurde sing
Schleifbahn angelegt. Sie bestand aus einem spaziallen
wassarabweisenden Estrich. Zur laichtaren Befdrderung der
Laichan wurde Wassar auf diz Bahn gegossen. */toto

Sensible

liber das besondere Untarrichts-Projekt.

Warum haben Sie das Projekt gestartet?

Unsera Schileinnen und Schiiler verfligen teilweaise nur
tber lickenhafte Kenntnisse zur jingeren deutschen
Geschichte. Das liegt daran, dass sie je nach Schulbiogra-
phie kaum Urterricht zu Themean wie Totalitarismus und
Diktatur hatten. Dia Folgen sind u.a. wenig Kritikfahiglkeit
gegeniiber nationalistischen und demokratiefeindlichen
Paositionen.

Worum ging es im Unterricht?

Wir haban uns Gber ein Schulhalbjahr lang mit dem
Mationalsozialismus beschaftigt — und zwar besonders
mit dem Thema , Euthanasie®, also der Ermordung von
Menschen mit Behinderung. Dabei spialtan der Basuch
irn Stadtarchiv Wetter und in der Gedenkstatte Hada-
mar eine wichtige Ralla. Zial war s, Einzelschicksale zu
verstehan und daraus Schliisse flir das eigene politische
Handeln zu ziehen.

Gedenkstatte Hadamar

Busgarage

" Vorbereitung

Bastian Blachut, Politiklehrer am Wearner-Richard-Berufskolleg, =

Untersuchungssaal

~ Mit Hilfe von Quellen recherchierten
die Schider im Stadftarchiv Wetter
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Dar Besuch in Hadamar ist eine emotionale Heraus-

forderung. Was heit das speziell fir Schiilerinnen
und Schiiler mit Assistenzbedarf?

Mathrlich gehbrte eine sensible Vorbereitung dazu. Unsere
Schiilerinnen und Schiler sind mit einem fundierten YVor
wiszen dorthin gefahren, damit sie das Erlebte vor Ort
verareiten konnten. Hinterhar haban wir den Basuch
ausflihdich nachbereitet. So war gewahrleistat, dass alle
auf individuelle Art ihr Wissen erwieitern konntan.

Warum waren zwel weitere Wetteraner Schulen
beteiligt?

Diesar inklusive Ansatz war fir alle ein Gawinn: Wenn sich
Zehntkldssler von drai Schulen dber ain solch wichtiges
Thamna austauschan und Kontakte knUpfen, profitiaran
alle davon. Gerade unsere Schiilerinnen und Schidler kén-
nan baim Thama Verfolgung von Menschan mit Behin-
derungen® eine besondera Perspektive einbringan. foto

Gaskammmer

In Hadamar bagaben sich Besucherinnen und Besucher
auf den Weg, den Menschen mit Assistenzbadarf bei ihrer
Ermordung gehen mussten:

Die Ankunft erfolgte in Bussan. Sie fuhren in eine Holzga-
rage im Innenhof. So konnte niemand aus den umliegen-
dan Hausern ginen Einblick bekommen. Heute steht im

Inmenhof ein originalgetreusr Garagen-Machbau.

Vo dort wurden die Menschen in einen Elinik-5Seiten-
fliigel gefihrt. Im groBen Untersuchungssaal musstan sie

sich entkleiden. Bei jedem Einzelnen legten Arzte sina
fingierte Todesursache fast, Baispiele waran |, Epilepti-
scher &nfall* oder ,Leukamie®. Heute sind in dem Saal
Schautafeln mit Informationen zum Thema |, Euthanasie®
aufgebaut.

AnschlieBand stiegen sie iber eine Treppe in den Keller
hinab. Hier wurden von Januar bis August 19471 rund
10.000 Manschan mit Assistenzbedarf vengast. Dieser
Ot des Grauans mit Gaskammer, Krematorumsdfen und
Segiertisch ist noch heute zu basichtigen. foto



Schneller, schonender, besser

Das neue CT im Ev. Krankenhaus Hagen-Haspe bringt viele Vorteile

Waorrme von |i; Das Team von Evidia: Rolf Lehnhardt (Arztli-
cher standortleitar), Jessica Kunigk (stall. Teamlaitung tech-
nischar Dienst), Sebastian Rudalph (Projektrmanagement),
Filomena Giuliano (Teamleitung Praxismanagement) und
Dr. Haemi Bayer (Geschaftsfiihrerin).

Das Team von Evidia und vom Ev. Krankenhaus Hagan-
Haspe freut sich ber das neus CTGerdt, Foto: Hinten
vor i Priv. Doz, Dr. Birn Menga, Dr. Claas Brock-
schmidt, Prof. Dr. Harilaos Bogossian, Chefarzte im
Ev. Krankenhaus Hagen-Haspe.
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Im Ev. Krankenhaus
Hagen-Haspe bringt ein neuer Com-

putertomograph (CT) viele Vorteile fir die Pati-

entinnen und Patienten. Mit dem neuen Gerat kénnen

u.a. nun auch in Haspe Herz-CTs erstellt werden. ,Das Herz-

CT hat in den aktuellsten europdischen Leitlinien an Bedeutung
gewonnen”, betont Prof. Dr. Harilaos Bogossian, Chefarzt der Kardio-
logie und Rhythmologie, am Mops. , Bessere Qualitdt und weniger Strah-

len™, so bringt Priv. Doz. Dr. Bjérn Menge, Chefarzt der Allgemeinen Inneren

Medizin und Gastroenterologie, die Vorziige der Neuanschaffung auf den Punkt.

. Ein riesiger Fortschritt” ist das CT auch fur Dr. Claas Brockschmidt. Die Patienten-

liege ist so gebaut, dass sie Menschen mit einem krankhaften Ubergewicht von bis

zu 300 Kilogramm tragen kann. ,Far unser Adipositas-Zentrum ist das ein groBer
Qualitdtsgewinn”, sagt der Chefarzt der Allgemein und Viszeralchirurgie.

Die Radiclogie im Ev. Krankenhaus Haspe wird von Evidia betrieben, einem
langjahrigen Partner des Krankenhauses und fuhrenden deutschen Radiologieun-
ternehmen. Rolf Lehnhardt, Facharzt fiir Diagnostische Radiclogie, ist Arztlicher
Leiter am Standort Haspe. , Das neue Gerdt ist ein Meilenstein”, betont er.
So sind CT-Untersuchungen nun noch strahlensparender méaglich mit einer
aufgrund der neuen Technik noch besseren Bildgualitat. /aN

INFORMATION FUOR ALLE
12.965,00 EURO - pas ist der aktuelle Spendenstand fiir das Jahresspendenprojekt 2025

Damit ist die Anschaffung und Ersteinrichtung eines bamie
rafreien Kommunikationssystemns fir die Klinik fir inklusie
Medizin des Ev. Krankenhauses Hagen-Haspe gesichart.

Das Cnline-System hilft Patizntinnen und Patienten der
Inklusiven Medizin trotz Sprecheinschrénkungan oder Ein-
schrankungen der Beweglichkeit der Finger, sich salbstandig
Ober das Krankenhaus und den Aufenthalt dort zu infor-

Wechsel im Vorsitz
des Stiftungsrates

Or. Hans Adolf Burbach ist neuer Vorsitzender daes Stiftungs-
rats der Evangelischen Stiftung Volrarstein, Er Gbarnirmmt
das Arnt von D h.c. Hans-Peter Rapp-Frick, der gem&R der
satzung altersbedingt ausschaidet. Beareits sait 2003 baglai-
tet Dr. Burbach die Gaschicke der Stiftung, 2006 erfolgte
dia Wahl in den Stiftungsrat, 201 2 Obernahm er das Amt
des stallvertratendan Yorsitzenden des sufsichtsgramiums.

Mach Jahren starken Wachstums erfolgt der Stabwechsal

in ainer herausfordernden Phase der Konsolidierunag. ,Das
Rad muss nicht neu erfunden werden, es muss sich weiter-
drahien®, betont Dr. Burbach, der als vergidigter Buchpriifer
und Steusrberater in eigener Kanzlei in Hagen titig ist. | Die
Vialfalt der Stiftung mit ihren engagierten Mitarbeitarinnen
und Mitarbeitern, das breite diakonische Leistungsangebot
und dia hohe Kompetenz in der Leitungsebene und der Kol-
leginnen und Kollegen im Stiftungsrat sind eine gute Basis,

Spendenkonto

Ew. Stiftung Volmarstein

DE4D 3506 0190 2101 5990 54
Verwendungszweck: Information fiir alle

mieren. Zudem kann das System auch als Sprachoomputier
genutzt werden, um sigena Wiinsche auszudriicken, wann
man am Sprachen gehindart ist (z.B. durch eine krankhaits-
bedingte Einschrinkung oder weil Schliuche das Sprechan
verhindern). So kommt das Systemn allen Patiantinnen und
Patientan des Krankenhauses zugute. Falls Sie sich noch
betailigen médchten: Mit mehr Spenden kénnen wir weitarna
Endgerdte kaufen und das Systam ausbauen. fds

il Dr. h.c. Hans-Pater Rapp-Frick, Or Hans Adolf Burbach.

mit Zuversicht die anstehenden Aufgaben arzugehen und
2u lBsan ™ so Dr. Burbach.

Der Stiftungsrat und Yorstand Markus Bachmann dank-
ten Dr. h.c. Hans-Peter Rapp-Frick fir sein langjdhriges
Engagament als Stiftungsratsvorsitzender, Sait 1999 war
der ehamalige Hauptgeschaftsfihrer der Siidwestfalischen
Industrie und Handelskammer Mitglied des Stiftungsrats, ab
2012 der Vorsitzende das Gremiums. kit sainem enarmen
Fachwizszn und seiner Erfahrung lenkte Dr. Rapp-Frick Ober
vigle Jahre die Untermehmensentwicklung der Stiftung ol-
rnarstein. Fir szin groBes Engagament danken wir ihm won
Herzen®, so Dr. Burbach. faM



Neuer Name spiegelt
Haltung wider

D
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Wertschatzend und modern: Unsere Werkstatt fiir Menschen
mit Behinderung hat einen neuen Namen

LDas neua Logo macht deutlich, dass der Mensch wich-
tig ist, nicht seine Behinderung®, betont Werkol-Laiter
Andreas Barth. Die wertschatzende Formulisrung spiegealt
die Wearta und Ziele der Ev. Stiftung Volmarstein widar:
Die Verwirklichung der parsénlichen Wiinsche entspra-
chend der Lebensplanung und -gestaltung im Sinne von
mehr Teilhabe und mehr Selbstbestimmung zu starken —
insbesondere bai der Teilhabe an Arbeit.

Dean newen Mamen und das neue Logo entwickelten
Mitarbeitende. Leon Mimsch und Stefan Rudzinski vom
Sozialdienst hatten die Ideae. |, WerkVol erinnert bewusst
an weartvoll’, Volmarstein ist in dem Namen zu findan und
it der Farbe und dem Kronenkreuz wird der enge Bezug
zu unzarer Stiftung hergestallt” | erklant Stefan Rudzinski.

\ S

Der Mensch jst
wichtig, nicht
seine Behinderung

Die Argumenta fir Werk\ol:

Ausrichtung auf die Zukunft: respoktvolle und
maderna Sprache im Umgang mit Menschen mit
Bohindaerungen férdern

Inklusion: Fokus auf die gleichberachtigte

Teilhabe von Manschen mit Behinderungan am
gesellschaftlichen Labsan

Der Mensch im Mittelpunkt: Folus auf die Person,
nicht auf die Behindening

Offentlichkeitsarbeit: Relevanz und Wirkung

Konsistenz und Einheitlichkeit: die Mission, Werte
und Fiale der Einrichtung werdan vendeutlicht

In ginar Aktuellan Stunde wurden die Ideen den Mitarbai-
tenden sowie den Baschaftigten vorgestellt, Micht nur dort,
sondem auch bei der Hausleitung und bei Vorstand Markus
Bachmann fand der neus Mame breite Zustimmmunag. /&M

Es ist schon, dass das
Wort .behindert

weg ist

In der Eingangshalle von WerkVol hingt ein
grof3es Bild mit dem neuen Logo. Fast alle
Beschaftigten des Hauses haben mit ihrem
Daumenabdruck ihre klare Zustimmung doku-
mentiert. Drei Mitglieder des Werkstattrats
von WerkVol beantworten unsere Fragen:

Was bedeutet das neua Logo und der Mamen fiir sia?

Jil Eppert: Das Logo ist ausgefallen und etwas
Besonderes. Man filhlt sich nicht so behindert,

Hannah Long: Es ist schin, dass das Wort
Jbehindart” weg ist.
Tim Opitz Man fiihlt sich mehr wertgaschatzt,

Haben Sie auch ihren Fingerabdruck auf das groBe
Bild mit dem neuen Logo gemacht?

Hannah Long: Klar — Fingerabdruck geht
bai mir schwer, Dashalbk mit meiner Nase.

Es ist wichtig ain Zeichen zu setztan,
i Bopert: 1a, dann ich bin ein Teil davon.

Tim Opitz: Ich habe das gemacht,
wil @s mir wichtig wear,

Ist WerkVol nur ein Name oder wird die
Woertschitzung in Volmarstein auch gelebt?

Tim Opitz Wertschatzung ist hier Gbarall.
Dar nieue Mame tragt das auch nach auien.

Uil Eppert: Der Mame ist nur noch das i-Thpfelchan.

Wie wichtig ist lhnen das Arbeiten bei WerkVol?
Uil Bopert: Es ist mir sehr wichtig.

Ich habe aina sinnvalle Aufgabe und eine Tagesstruktur,
Tim Opitz; Arbeit ist mir wichtig.

Hanna Long: Arbeit ist auch fir mich sehr wichtig.
Ich wiiirde mir wiinschen, dass meahr Betriaba

Menschen mit hohem Assistenzbedarf einstellan. faM

Leichte Sprache

Der neue Name von der Werkstatt
zeigt: Es geht um die Menschen,
nicht um die Behinderung

Die Werkstatt fir Menschen mit
Behinderung in Volmarstein hat einen
neuen Namen: WerkVol - Teilhabe an
Arbeit.

WerkVol besteht aus dem ersten Teil von:
Werkstatt und aus dem ersten Teil von:
Volmarstein.

Leon Mimsch und Stefan Rudzinski vom
Sozial-Dienst haben den neuen Namen
erfunden.

Sie erklaren: WerkVol klingt so ahnlich wie
wertvoll. Das ist Absicht.

Andreas Barth ist der Leiter von WerkVol.

Er sagt: Der neue Name zeigt: Bei uns ist
der Mensch wichtig und nicht seine
Behinderung.

Das Ziel von der Stiftung ist immer:
Menschen mit Behinderung sollen
tberall im Alltag gleich-berechtigt
mitmachen kénnen.

Bei WerkVol geht es um das Mitmachen
im Arbeits-Leben.

Man sagt dazu auch: Teilhabe an Arbeit.

Zum neuen Mamen gibt es auch ein
neues Logo.

Das Logo ist in Rot und Grau.

Das neue Logo und der neue Name
wurden in der aktuellen Stunde von
der Werkstatt vorgestellt.



NV

Schwerpunkt

Lass uns iiber den Tod reden

DIAKONISCHE
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Sl b B der Evangelischen Stiftung Volmarstein

Der Tod ist eine Gewissheit, die uns alle verbindet —
und doch bleibt er oft unausgesprochen. In siner Walt,
dia sich um Fortschritt, Erfolg und das Leben in seimer Fllle
dreht, schauen wir uns oft, iiber das Ende nachzudenken
oder zu sprachen. Dabei tragt gerade das Gesprach Uber
den Tod die Kraft in sich, das Leban zu beraichem. Es kann

Angste nehmen, Verbindungen schaffen und einen tieferen
Sinn fir das letzt offenbaren.

Mit der diakonischen Jahreskampagne |, Lass uns Obser
den Tod reden® 13dt die Ev. Stiftung Yolmarstein gin, mit
dern Thema Tod in Kontakt zu kommen. Der Kreis unserer
Sealsorgenden und viele engagierte Mitarbeitende haben
68 Yeranstaltungen geplant — mit beweagendan, informa-
tiven, spannenden und auch humorvollen Theman.

Dia Karmpagne soll R3ume schaffen, in denen Manschan

iiber Sterben, Verlust und Hoffnung auf ein Danach spre-
chen kénnen — ehrlich, wertschatzend und ermutigend.
Diann indem wir uns dermn Ende zuwenden, feiern wir das
Leben in ssiner ganzen Tiefe.

~LAuf der Erde gibt es keine Stadt, in der
wir bleiben konnen. Wir sind unterwegs
zu der Stadt, die kommen wird.”

(e Bibal, Hobrierbmer 13,14}
In Kontakt kommen.

Mit dem Thema Tod.
Mit sich selber.
Miteinander.
Mitten im Leben.

Durch ganz vielfaltige Angebote
und Veranstaltungen.

Alle sind herzlich eingeladen!

ﬂ VOI-marSTeIn Hier finden Sie eine

die evangelische Stiftung Ubersicht der Veranstaltungen

i




Beeindruckende Kraft
und Lebensfreude

Wenn Erkrankungen oder Behinderungen eine geringe Lebenserwartung mit sich bringen, ist das aine groBe
Herausforderung. Flr die betroffanen Menschen selbst, fir thre Angehérigen und Freunde und auch fir die,
die sie taglich professionell mit Pflage oder Assistenz beagleiten. Wann wir diese Menschen treffan, erlebean
wir in der Ev. Stiftung Volmarstein oft eine besindruckende Kraft und Lebensfreude.

Ifh bin gelassener geworden. Und ignoriere die Un-
gewissheit”, sagt Renate Klupsch. Die Tatsache, dass ihr
Sohn Christoph seit Jahren nah am Tod lebt, relativiert fiir
sig viglas, Wenn ich waine, kostet es nur Lebensqualitat.
Alzo genieBe ich jeden Tag®, sagt sie und legt mit einem
Strahlen den Armmoum ihren | Junior®.

LErwird die Geburt wahrscheinlich nicht dberleban.”
Diese Machricht erhialtan Renate Klupsch und ihr Mann

in der Schwangerschaft. Mach der Geburt gab es drama-
tische Tage, in denen Christoph mit dam Tod kampfte.

.Wenn ich weine,
kostet es nur
Lebensqualitat.
Also genieB3e ich

Renate Klupsch besucht regalmaBig

fhren sohn Chistoph Im Haus Berchum.

Aber er entschied sich fiir das Leben. Heuta ist ar 21 Jahre
alt. Aufgrund seiner schwearan Hirnschadigung ist weiter-
hin ungewiss, wie lange das Leben fir ihn weitergaht.

Lch bin dankbar und nahme nichts salbstverstandlich®
zagt seine Mutter und strahlt dabei Gelassenheit aus.
LFur mich gehért der Tod zum Leben dazu. Wir haben
verernt, dem Tod Raum zu geben. Dadurch nirmmt ar
eimen sshr grofen Raum ein, wenn es uns betrifft.* Fir
ihren Schn gestaltat sie jeden Tag bestrnéqglich. Der junge
tann braucht mund um die Uhr Assistenz und Pflege. Bis
zuseinam 9. Lebensjahr erhieh ar diese 2u Hause, Saitdern
labt er in der Ev. Stiftung Yolmarstein, |, Hierist er sehr
gut untergebracht und wir haben die Sicherheit, dass ar
bestans versorgt ist — auch wenn wir mal ausfallen®,

s0 die 54-Jahrige.

Christoph Klupsch lebt und arbeitet in Berchum, sinam
Stadttail von Hagen. Vion Montag bis Freitag ist der bai
WerkVol, einer Einrichtung der Stiftung
W zur Teilhabe an Arbeit. Die regelma@i-
qgen Besuche sainer Mutter genieBt er
sichtlich. Aufgeragt dréngelt er schon,
damit seine Mutter mit ihm spazieren
fahrt. Sprachen kann Christoph Elupsch
nicht. Aber die Gesten und die Mimik
ihras Juniors kennt seing kutter genau.
Dia Familie hilt ihr den Rlcken fred, so
dass sie auch Arztbesuche oder andere
Termine ihres Sochnes begleiten kann.

Menschan, die in dhnlichen Lebanssitua-
tionen sind, empfiehlt sie, das Laban

so nomnal wie méglich zu nehmen. Die
Lebonsverkirzung sollte man nicht in
den Mittelpunkt stellen und jeden Tag
qgenieBan, wia er kammit. Bei der Frage,
wioher sie dafir die Kraft nimmt, lacht
sig; |, Ich stricke. Das ist meine Entspan-
nung, dabai komme ich runter.®

~Hier kann ich bleiben |
bis zuletzt. Das ist ein S
gutes Gefuhl.” G

I'Eh genieBe jeden Tag, so wie er kommt® , sagt Wiolf-
gang Stilwe. Wenn man etwas plant, kammt s maist
doch andars.” Der Violmarsteiner spricht aus Erfahrung:
Aufgrund einer schweren Behinderung sagten die Arzte
nach seiner Geburt sine Lebenserwartung von sechs bis
zehn Jahren voraus. &1 Jahre spéter labt er im Hans-Vie-
tor-Haus der Ev. stiftung Velmarstein, Er ist leidenschaft-
licher FC Ké&ln Fan, mag die Musik von PUR und die Sonne
im Gasicht. 5o oft a5 geht fahrt der Rentner mit seinem
E-Rolli durch das stiftungsgelande und hilt hier und da
gin Schwatzchen,

LDass ich vielleicht frih sterben kénnte, war kein Thema.
Frilher redete man nicht Ober sowas®, erinnert sich der
gabiirtige Rheinldnder. Die Entwicklung der Madizin, gute
Pflege und sein Lebenswille brachten ihn durchs Lakbsan.
Sait 49 lahren ist Wolfgang Stlwe in der Ew. Stiftung Vol
marstein zuhause, Mach dem Abschluss der Oberlinschule
arbeitete er in der Briefmarkenabteilung von Werkhol,
der Einrichtung fir Teilhabe an Arbeit in der Stiftung.

Zu sainar vier Jahre jingeren Schwestar pflegt er ain herz-
licheas Werhaltnis.

I Hans-Vietor-Haus genielt er nun seinen Lebensabend.
Er weil: , Hier kann ich bleiben bis zuletzt. Das ist in
gutes Gefihl.” Sinja Fulbrecht und das Teamn des Hauses
arbeiten bai Bedarf ang mit dem ambulanten Palliativ-
netzwerk zZusammean. , Wenn ein Bewsohner odar eine
Bewwohnerin varstirbt, trauern wir alle gemeainsam®, so
dia stellvertretende Pflagadienstleiterin. , Wir schaffan
ginen Gedenkort mit Foto und Kerze und feiarn einen
Trauergottesdienst in der Martinskirche. Mitarbeitends,
Bewohnarschaft und Angehérige lassen dann Luftballons
mit ginem letzten Gruld steigen. ,Wenn man an einam
Purkt angelangt ist, an dem man mit sich selbst im Reinan
ist, kann man in Frieden gehen®, so Waolfgang Stiiwe,
Llch bin zigrnlich sicher, dass mir das hier in Vaolrmarstein
gelingt®, sagt er mit einam weisen Lachaln. intervasws ai

Fiegefachirau Sinfa Autbrecht und Wolfgang
Siieve kennen und schatzen sich sait Jahren.



Begleitung in der letzten

Wenn das Leben sich dem Ende zuneigt, beginnt
aine Zeit voller Emotionan, Erinnarungen und
oft auch unausgesprochenar Fragen. In vielen

Bereichen unserer stiftung gehdrt der Tod zum
Arbeitsalltag. Mitarbeitende begleiten die ihnen
anvertrauten Menschen und deren Angehdrige

in diesar Phase in Wirde und mit viel Mitgefihl und
Fachwissen. In dem Konzept , Grundaussagen zur
Begleitung Sterbender” hat das Team Valmarstein
wichtige Qualitatsstandards festgelegt. Dardber
hinaus berichten drei Mitarbeitende, was in ihrem
Bereich besonders ist. intandaws a

' Alexander Zwitserloot, Intensivfachpfleger

Auch im Notfall, wenn wir ganz fokus-
siert darauf sind, Leben zu retten, bleibt
der Patient immer Mensch. Respelkt ist ebanso
wichtig wie ruhiges, professionelles Handeln. Im
Team sorgen wir dafiir, dass unsere Patient*innan
keine Schmerzen oder Luftnot haben. Vor allem
lassen wir sie nicht alleine und begleiten sie und
ihre Angehtrigen sehr eng.

den Prozess. Liegt eine Patientenverfligung vor,
wird diese natirlich beachtet. Mitarbeitende, aber
auch Angehérige oder Patient *innen kénnen bei
Bedarf jederzeit unser Ethikkomites zu Rate zichen.

Wir haben ein tolles Team auf der Intensivstation —
mit viel Empathie und Engagemant. Wir untarstiit-
Zen uns gegensaitig und reflektieren regelmaig in
Machbesprechungen unser Handeln. Diesa Team-
kultur macht es miglich, dass ich mich dann auch
mal in Ruhe neben einen sterbanden Menschen
satren und seine Hand halten kann. Und dann
mache ich das Fenster auf, damit die Seele des
Werstorbenen sich auf den Weg machen kann.

\._

.Die Sterbenden sind bis zum
letzten Augenblick
ihres Lebens wichtig,
und wir werden alles tun,
damit sie nicht nur in Frieden sterben,
sondern auch bis zuletzt leben kénnen.”

Dame Cicely Sounders

Die Entscheidung, einen Menschen gehen zu
lassen, wird bei uns wenn méglich mit den

betroffenen Patient*innen und mit Angehdrigen
gemeinsam getroffen. Arzteschaft, Pflagekrifte,
Seelsorgende und Palliativpflegekrafte bagleiten

Zitat aus dem Konzept
. Grndaussagen zur Baglaitung Sterhender”
der B Stiftung Volmarstain

e

Palliativpflege im Krankenhaus heiBt,

ginen Rickzugsort fiir den sterbenden
Menschen und dessen Angehdrige und Freunde zu
schaffen. Dieser bietet die Méglichkeit, zwischen-
menschliche Mahe, Schmearzfreiheit und Pflegequali-
tat zu gewahrleisten. Dabei geht es urn das frih-
zoitige Erfkennen von Symptomen wia Schmerzen,
Luftnot, Angsten, Obelkeit und Erbrechen. Im Team
erméglichen Pflegende, Arzteschaft, Psychologen
und Seelsorge eine schnealle Urnsstzung des indivi-
duellen Behandlungsbedarfs.

Die Selbstbastimmung der sterbenden Parson steht
irmmier im kittelpunkt, sodass die Berlcksichtigung

und Umsetzung einer Patientenverfligung oder der
geduBerte Willen gewahrt bleiben. Durch intensive

7& . Menschen in ihrer letzten Lebensphase

zu begleiten, ist fir mich eine erfilllenda
Arbeit. Man bekommt so viel zurtck. Das be-
starkt mich in dem, was ich tue. Im Seniorenhaim
ist der Tod allgegerwirtiq. Die Bewohnerinnen
und Bewohner werden bei uns am Lebensende
professionall und liebevall begleitet.

Wenn es zu Ende geht, ist offene Kommunikation
wichtig. Bewohnende, Angehérge und das Team
des Wohnbereichs sprechen sich klar ab: Sollen
die Menschen noch ins Krankenhaus gebracht
werden? Welche Medikamente werden unter
Limsténden abgesstzt? Mur wenn alle das gleiche
Fiel haben, kénnen wir dem Menschen indviduall
geracht werden.

Nicole Kopania, Altenpflegefachkraft, Ev. Feierabendhaus Schwelm

Lebensphase |

|
\
b
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Kathleen Herrmann, Palliativpflege

Gasprache finde ich

heraus, was der Mensch

am Lebensende braucht und was ihm die Situation
erleichtert. Dies kann Musik, ein Duft, Warmemig-
lichkeitan, das Bereitstallen persénlicher Gegen-
stande oder die Hand halten sain. Das Team und ich
geben Raum zum Lachen und Weinen, Schweigen
und Reden. Sowird die Méglichkeit des Loslassens
und Abschiednehmens gebotan.

Ein kleiner Papierkranich fir meine Patient *innen
symbaolisiert Hoffnung, Fratheit und Grenzenlosig-
keit. Oft erzdhlen mir spater Angehdrige, dass der
Yogel bei Ihnen zu Hause im Fenster hangt — in
Erinnerung an den geliebten Menschan.

Dann arbeiten wir sehr eng mit dem ambulanten
Palliativmetzwerk zusammen. Diesa Bxpeart*innen
steht rund um die Uhr zur Verfiigung und haben
wiel Efahnuing. Unsera Gesprache mit den Starben-
den und mit den Angeh&rigen helfen, Angste und
sorgen zu nehmen und vielleicht letzte Wiinsche
zu erfiillen. In fast allen Fallen gelingt so ein sanf-
ter, friedlicher Tod.

Ein letzter Dienst ist allen wichtig. Die Verstor-
benen werden gewaschen, gekémmt und frisch
gebettet. Wir stellen ein Kreuz auf, ziinden sing
Kerze an. Neben den Angehérigen haben auch
Mitbewohnerinnen und Mitbewohner und das
Teamn so einen schénen Rahmen fir den letzten
Abschied.



Vi oy B -
Go pink

Sandra Wembhoff verlor ihre Stiefschwester Janine bei einem
tragischen Autounfall. Heute warnt ihre Familie mit einer

eigenen Initiative vor Alkohol am Steuer

5. Januar 2020 Im Sddtiroler Skiort Luttach rast ein
Autofahrer in gine Menschen-Gruppe. Mit zwei Promille
im Blut vediert er die Kontrolle Ober seinen Wagen. Der
26-lahrige hat sich aus Liebeskummer betrunken. Inner-
halb von Sekunden werden sieben junge Menschean, die
gerade fréhlich aus einar Disco kamen, aus ihrem Lakban
gerissan. Eina der Toten ist die 22-jdhrige lanine.

sandra Wemnhoff ist die Stiefschwester von Janine. Sie
arbeitat im Krankenhaus Haspe der Ev. Stiftunag Yalmars-
tain. Won der Tragédie arfubr sie zuhause am Telefon.

In einer solchen Ausnahmesituation ziehen sich viele
Menschen zuriick, um mit dem Unfassbaren allein zu
saimn. Janines Angehérige gehen einen andaren Weg: Sie
machen ihre tragische Familiengeschichte dffentlich, um
vor den schrecklichen Folgen von Alkohal im Stralenver-
kehr zu warnen. ,Das ist unsera Form der Trauer-Bewsalti-
qung®, erkldrt Sandra Wemhoff. Die Familie will einen
Beitrag leisten, damit es weniger dieser entsatzlichen Un-
falla gibt. ,Mischt euch ein, wenn sich jermand betrunkean
ans Steuer satzt]®, so lautet ihr eindringlicher Appell.

5o fing es an: Janines Mutter war treibende Kraft bei
der Grindung der Initiative ,Don‘t drink and drive. Go
pink for life.” Pink war Janines Lieblingsfarbe. Passand
dazu mochte sie Flamingos besondears gern. Heute ist der
exotische Viogel das Markenzeichen der Inftiative. Die hat
aina Intemeatsaite, ist in sozialen Madien unterwegs, sucht
waltera Botschafter und sammalt Spanden.

RegaelmiBig besucht die Familie mit einem Infostand won
.30 pink® Orsfeste und Schulen oder betailigt sich an
Aktionan von Polizei und Feuarwehr zur Verkehrssichar-
heit. Dort kommen Janines Angehdrige gerade mit jungen
Lauten ins Gesprach. Als unmittelbar Betroffene sprachan
sia (iber dia furchtbaren Folgen von Alkohol am Steuer —
fiir Zuh&rerinnen und Zuhdrer ist das enorm authentisch.

lanine war eing junge Frau, die pure Lebensfreuda
verspriihte — erst recht, nachdem sie 2015 sing Krabs-

Janime . 5: Januar 2020

erkrankung Uberstanden hatte. Sie hat sich geme die weita
Welt angesehen. Deshalb pflegt die Familie, vor allem die
Mutter, ein besonderes Gedenk-Ritual: Wenn jemand auf
Reisen geht, hinterlegt er am Figlort einen Button von Go
pink® mit Flamingo-Symbal und fotografiert ihn. Mitler
wile gibt a3 solche kleinen Ernnerungan an Janing auf
mehreren Kontinenten — u.a. am Taj Mahal, der lagendaran
indischen Grabmoschee. | ledar von uns nimmt so aingn
Teil von Janine immer mit®, sagt Sandra Wemhoff, Mot

b s e o L 4

Sandra Wembhoff

Im Ev. Krankenhaus Haspe der Bv. Stiftung
Volmarstein arbeitet Sandra Wemhoff seit 2007
als Fachkraft auf der Intensivstation. Dort
2 kommt es vor, dass Patientinnen und Patienten
sterben. Sie und ihre Kollaginnen und Kollegen
stehan vior einer enormen Herausfordemng: Sie miissen Empathie
zeigen, diirfan sich abar nicht von Emotionen dberwéltigen lassan.
. Sterben soll friedlich und schmerzfrai sein®, betont die 40-15hrige,
die demn&chst an einer Fortbildung zur Palliativvesorgung teilnimmt.

ik vl P

L
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Sandra Wemhoff ist Mutter von zwei Kindern. thr groBes Hobby ist
Reitan. Meben ihrer beruflichen Tatighkeit auf der Intensivstation enga-
giart sie sich im Ethikrat der Stiftung. , Tod und Sterben® ist auch dort

ain Thema. Beim Tod von Janineg, so hat es Sandra Wemhoff empfunden, )
wurden ihrer Familie zu viele Dinge aufgezwungen — auch wegen der beson- x‘\ 1
deren Umstinda. _lch méchte dazu beitragen, dass es andera Menschen hiar
bessar haben®, sagt sie mit Blick auf ihre Arbeit auf der Intensivstation. Moto
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Uber das Leben
der kleinen Lena:

Die Geschichte der kleinen Lena ist tief bewageand.
Sie handelt von einem Madchen, das nur ein Jahr alt
geworden ist. Es ist aber auch eine Geschichte von

Zuwendung und Menschlichkait.

Am 4, Dezember 2020 wurde im Krankenhaus ein Kind
geboran. Die Geburt erfolgte anonym. Das heilt, die
Mutter gab ihre Identitdt nicht preis. Yon den Pflegekrif-
ten auf der Babystation bekam das Madchen seinan
Wornamen: Es sollte Lena heailen, was Obarsatzt | Die
Leuchtende® badautat. Den Nachnamen lagte das

Jugendarmt fest.

Als Lena zur Welt kam, war sie schwer
behindart. Sie hatte kein GroBhirn,
war taub und blind. Weil sie nicht
schlucken konnte, musste sie (Ober eina
tagensonde fliissige Mahmng be-
kommen. Aufgrund dieser schweren
Beaintrdchtigung hatte sie sine sehr
geringe Lebensarwartung: erst war von
Stunden die Rede, dann von Tagen,
schlieBlich von wenigen Monatan.
Tatsachlich lebte sie (ber &in Jahr in
einarn Haus fir Kinder und Jugendliche
der Bv. Stiftung Yolmarstein.

Dort wiohnte sie zusammen mit ginam
wiaiteran Madchen in einem Zwei-Bett-
Zimmer. thre Pflege und Versorgung
war van Anfang an auch aing Starbaba-
gleitung. Ein Team von Mitarbeitandean,
tailweise salbst Mitter, hattie bowusst
entschieden, sich diesar emotional
enorm schiwierigen Aufgabe zu stallen,
Untarstiitzt wurden sie von einer Pallia-
tivmedizinarin. Allen ging es darum, der
klainan Lena fir ibr kurzes Leben gin
ligbevolles Zuhause zu biaten.

il - =

Wir haben alle gedacht:
~Ein Engel ist gegangen.”

Kerstin Zanker, Pflegehelferin

Sie schlossen das Madchen schnell in ihr Herz, Sie sam-
melan Babysachen. Sie trugen Lena wahrend der Arbeit
in eimem Tragetuch mit sich herum. Sie fuhren mit ibr im
Kinderwagen ber den Yolmarsteiner Achentsmarkt. Und | "
sia faierten ihren arsten Geburtstag in gebihrender Form

— mit eingr Lichterkette und Luftballons am Bettchen. Das |r >
Mitarbeitenden-Tearm war Lenas Familie. Entsprechend tief ]

waren Trauer und Batroffenheit, als Lena starb. "

Ihr Tod war voller Symbole. Sie starb am zweiten Weaih-

nachtstag 2021, an dem Christinnen und Christan die |

Gaburt von Jesus feiern. Leben und Tod waren in diesam -
Fall ganz nah baicinander. Die Men-

schan, die sie so engagiert urmsorgt

hatten, bemalten den klzinen Sang.

Das Innere des Sargdackels verziertan

sie mit Starnen: Lena sollte nicht ins
Dunkle blicken.

In ginem Bollerwagen wurde der Sarg
zum Friedhof gefahren. Daran flatter-
ten farbenfrohe Luftballons. Mit bun-
ten Tichern wurde ihr Sarg ins Grab
haruntergalassan. Genau zu digsam
Zeitpunkt zog ein Windzug durch die
Baumne und die Sonne kam heraus -
wie ain symbaolisches |, Dankeschin ®
zurm Abschied. ftoto

-Mit dem Kinderwagen unterwegs ] ,
zu sein, war eine besondere Form \ A r
der Sterbebegleitung.”

Andreas Vesper, Sealsonger



Wenn Kinder travnern ...

Kinder kénnen travern. Sie milssen aber baglaitet werden. Oft gibt es den Impuls,
die Kinder vor Tod und Trauer z2u schiitzen. Doch wenn der Tod in der Familie mit
Kindern ein Tabu ist, kann bei den Kindern Raum fir belastende Gedanken oder
Fhantasien entstehan. Manchmal entwickelt sich dann gine magische Vorstallung
vom Tod, Unter Umstanden glauben Kinder dann, dass sie selbst den Tod verursacht
haben kénnten {lch war béisa, deshalb ist Mama gestorben®). Der Tod bekommt
dann cine Macht Ober das Leben des Kindes, die ihm nicht zustaht.

Gehen Sie den Weg der Trauer mit Threm Kind gemeinsam. SchlieBen Sie es nicht aus
bei Krankheit, im Sterboprozess oder bei der Beardigunag. Lassan Sie lhr Kind trauern.
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Anregungen, die helfen:

Machen Sie sich bewnsst,

wie Sie selbst travern.

lader Mensch ist geprgt durch sainen Kulturkrgis und
szing Familie. Was haben Sie als Kind erlebt im Blick auf
Tod und Trauer? Was hat thnen gut getan und was hitten
sie sich damals vielleicht anders gewlinscht?

Belaten Sie awt llwre Wortwalnl.

Sagen Sie klar Opa ist tot®, Viele Menschen sagen
in solchen Situationen |, Opa ist eingeschlaten®. Kinder
ktnnen dadurch Angst vor dem Schlafen entwiclkeln,
Baschreiben Sie die Situation, wie sie ist: , Opa atmat
nicht mehr* oder ,Opa kommit nie mahr vorbai®.
Das klingt hart. Aber die Kinder brauchen die Wahrheit,
damit sie trauern und Abschied nehmen kénnen.

Geben Sie dem Kind Rawn Fur
eigene Gedanken.

Buf Fragen wie ,Wo ist Oma jetzt?* oder |\Wie sieht
&5 im Himmel aus?* lassen Sie mit siner Gagenfrage
Platz fiir Gedanken und Gefilhle des Kindas. Sagen
Siez.B. Was denkst du denn?® oder | Sollen wir mal
dainen Teddy fragen, was er meint?®

Entwickeln Sie Rituvale zur Traner.

Man kann z.B. gemeinsam abends eine Kerze anziindan
und gine schéne Ernnerung an den Verstorbenan teilan.
Oder das Kind malt 2in Bild fir den Vierstorbonen. Manche
bemalen mit dem Kind einen Stain mit dem Mamen,
einem Herz oder einer Blume und legen hn an cinan
schénen Ort. Oder einen Luftballon mit einer Nachricht
an den Verstorbenen beschriften. Auch ber das Spielen
verarbeitet das Kind seine Trauer.

Geben Sie dem Kind die Miéglichkeit,
oon der E:z.e;rdianng, teilzwnehmen,
wenn s das will,

Aber informieren Sie s Kar und deutlich vorher, was dort
passiert: ,Der Opa liegt jetzt in einer Holzkiste. Die nennt
man Sarg. Der Sarg kommt in die Erde. Das Loch in der
Erde heilt Grab. Die Leuts tragen schwarze Klaidear, wail
sie traurig sind. Und viele werden weinen. Die Pfarrarin
wird was (iber Opa erzdhlen und mit uns zusammen
baten. In das Grab kannst du Blumen werfen. Danach
kommen die Leute zu uns und sagen Herzliches Beileid”,
LM uns Zu trésten,”

Pl gine Urn znbzisei‘tuﬂﬂl sellte

dos Kind noch eirnmal besonders
vorpereitel werden.

Zum einen kann die Yorstellung des Verbrennans
automatisch mit der Frage nach Schmerzen verbunden
sain: | Tut es dem Opa nicht wish, verbrannt z2u weardan? *
Zurn anderen kann das Kind (sich) fragen, wie denn der
Opa eigentlich in die kleine Urne kommt. Hier hilft es,
dam Kind zu erklaren, dass der Kérper keinen Schmearz
mahr empfindet, wenn das Leben dan Kérper verlasst.
Er izt dann z.B. leer wiz cin Mantal oder ein Handschuh,
wenn man ihn auszisht. Wenn dieser logre Kérper dann
verbrannt ist, bleibt noch die Asche Obrig. Die wird in die
Urne gafillt. Manche Bastattungsunternehmen bietan as
(brigens gerade fiir Kinder an, den Sarg ader die Urna
2u bemalen, was fir dan Traverprozess des Kindes sshr
hilfreich sein kann. Auch kann man einen Brief o.3. mit in
dan Sarg geben. Fragen Sie nach, was maglich ist.

lar Kind browncht eine Ejzf_ngls person.
Sia selbst haben vielleicht Mutter oder Vater verdoren,
Sie brauchen selbst Raurn und Zeit fir lhre Trauer. Dia
Patertante oder ein anger Freund kann als Bezugsperson
in der Trauerphass fir Ihr Kind da sein und ihm Maha, Zeit
und Gaduld fiir alle Fragen schenken. Die Bazugsparson
sollte Sie und das Kind auch auf der Beardigung und
zur Trauerfeier begleiten. Wenn der Tod eines geliebten
hanschen absshbar ist, besprechen Sie vorher mit der
Bezugspearson, welche Hilfe Sie banétigen werdan.

Bai Bedarf sind externe Trauerbegleiter*innen inner-
halb von Stunden fiir Sie und Ihr Kind da. Diese Menschen
finden Sie z.8. bai ambulanten Hospizdiensten. faM

«Wenn Kinder trauern”™

Mittwoch, 8. Oktober 2025, 19 Uhr f Eintritt frei
Martinskirche in Wetter-Volmarstein,
HartmannstraBe 7, 38300 Wetter

Referentin ist Pfarrerin Dr. Tabea Esch.
Sie leitet in der Stiftung das Zemtrum fir Theologie,
Diakaonia und Ethik.




statt reden?

Der Tod ist fUr viele ein Tabu-Thema

Lieber Verdrangen

ER Ty

Uber die eigene Endlichkeit und den Tod zu sprechen, macht vielen Menschen Angst. ,Das Thema
finde ich woll gruselig®, sagt mein Mann. Er ist Ingenieur. Er denkt rational. Eine gute Excal-Taballe
z.B. liber unsere Finanzen gibt ihm Sicherheit und lsst ihn ruhig schlafen. Ober den Tod will er

wader reden noch nachdenkean.

War in szinem privaten und beruflichen Alltag kaum mit dem Tod in Berdhrung kommit, der tut sich
schowier mit der eigenan Endlichkeit. Und vor allem mit der seiner liebstan Meanschen. | lch wall

gar nicht dariiber nachdanken®, sagt der Ingenigur.

Uber den Tod reden bringt eine ganze Menge:

Bessere Lebensqual itét

Wer sich bawusst ist, dass das Leben endlich ist, lebt oft

intensivar, tifft bewusster Entscheidungen und schatzt
den Moment mehr.

Klarheit iiber eigene Wiinsche

Bessere Bezichungen

Weann man sich bewusst ist, dass die gemeinsame Zait
begranzt ist, geht man oft lisbevoller mit anderzn um und
schisbt wichtige Gasprache nicht auf.

FPhilosophische und spirituelle Dimension

Konkrete MaBnahmen, die helfen

kénnen, das Tabu zu brechen

sich auf den Tod vorzbereiten, klingt erstrmal schwer,
kann aber viel Frieden bringen — fir sich selbst und
fiir die Angehérigan. Hier sind einfache, erste Schritte:

L—J Ve rsorg evollmocht

des Jushieministerinms

Wier Seiten mit klaren Angaben zum Ankreuzen.
Als Datei per Mail versendat oder als Kopie hilft
sie der bevollmachtigten Person z.B., um fir Sie
Rintgenbilder zu besorgen oder bai der Kran-
kenkasse eine Bescheinigung anzufordarn,

[ ] wheneralvellmacht®
Fir Bankkenten

Ertailen Sie einer Person lhres Vertrauans eine
Wollmacht , Uber den Tod hinaus®. Wenn Sie
im Urlaub z.8. an dar Galle opariert wendan
milssen, kénnen andere fiir Sie wichtige Ulber-
wiaisungen tatigen.

[ ] wloffelliste®
Schreiben Sie alle Wiinsche auf, die Sie sich
salbst noch erfillen waollen, bevor Sie den
L Liffel abgeben®. Und fangen Sie an, die
Liste abzuarbeiten.

]

Texstoament
Uberagen Sie, ob Se eines brauchen oder ob die
gesatzliche Erbfolge ausreichend ist.

Potientenve rFiiﬂ wn g
Machen Sie sine Patienterwverflgunag.

Srstellen Sie Listen wit

[]

wi:hHa:n InFermationen

Z. B. Passwirter fir lhre Bank und sozgialen Madizn,

Abonnements, Mitgliedschaften und Wersiche-
rungsvertrage. Informieren Sie Angehdrige, wo
digse Dokumente liagen|

Leichte Sprache

Es ist schwer, GUber den Tod zu
reden. Aber wenn man es macht,
wird das Leben oft leichter.

Das Thema Tod und Sterben macht
vielen Menschen Angst.

Sie wollen nicht Gber den Tod reden.

Sie wollen nicht daran denken, dass
sie selbst sterben muissen.

Aber mit anderen Menschen daruber
zu reden kann helfen:

Weniger Angst haben
- Der Tod gehdrt zum Leben
von allen Menschen.

- Wer gut Bescheid weil} Uber
den Tod und das Sterben hat
oft weniger Angst.

Die eigenen Wiinsche kennen
- Welche medizinische Behandlung
will ich?

- Wer darf fur mich Entscheidungen
treffen?

- Wie soll meine Beerdigung sein?

- Wer soll nach meinem Tod meine
Sachen bekommen?

Besser leben

- Das eigene Leben dauert nicht ewig.

Wer das weiB, kann die schénen
Momente oft mehr genieBen.

Die Aussinandersetzung mit der eigenen Endlichkeit kann

helfen, tiefere Sinnfragen zu klaren und eine persdnliche [:] Schreiben Sie Wansche aar
Haltung zum Leben und Sterben zu entwickeln. faM & tlrdiﬂknﬂ ol

Musik, Art der Bestattung etc.

Frilhzeitige Uberlegungen zu Themen wie Patienterver-
fligung, Testament oder Bestattungswiinscha nehmean
Angehbrigen spiter schwierige Entscheidungen ab.

- Es ist gut zu wissen, was man wichtig
findet im Leben. Dann ist es leichter,
gute Entscheidungen zu treffen.

Angstabbau : : : 2
Dier Tod ist ein nattrlicher Teil des Lebans. Wer sich mit s s - Die Zeit mit Familie und Freunden
ifm auseinandersatzt, kann Angste abbausn und cine LJ b Al dauert nicht EWig. Wer das WEiB,

Soammelordmer on B

gelassenere Haltung entwickeln.

Eine guta Hilfe sind der Sammalordnar und ist oft netter zu anderen Menschen.

dia Broschire Michit(s) vergessan®.
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Gedenken

in der Stiftung

Um eines geliebten Menschen zu gedenken und der Trauer Raum zu geben,
gibt es in der 5tiftung viele Orte und Platze. Hier einige Beispiele, wo man
Rube und Besinnlichkeir findet.

Hans-Griinewald-Haus

I Foyer steht ain hiibsch dekorerter Tisch, auf
demn Fotos bew. Steine mit Namean von Verstorbenan
arrangiert sind. Diesar Gedenkort ist beispialhaft,
denn in vielen Einrichtungen der Stiftung wird
auf diese Art und Waise an Bewohnernnen und
Bawohner ernnart.

Berufsbildungswerk Volmarsiein

Ein barrierafreier Pfad fiihrt zu einem kreisrund gepflastartan
Baraich, der erst im vergangenean Jahr aus Spendanmittaln
gastaltat wurda. Dort kénnan trauernde Menschen verweian
und sind durch Hacken und striuchem vor Einblicken gaschitzt.
An mehreren Stalen gibt es die Méglichkeit, Plaketten mit den
Marmen Verstorbener aus dem Benufshildungswerk und dem
Werner-Richard-Berufskolleg anzubringan.

Dia Ka

Oberlinschule

Im Gartchen der Oberlinschule erinnert gine Stele
aus Stein an verstorbene Schiilerinnen und Schiler.
Die Varnaman der BMadchen und Jungen, die dia
Farderschule besucht haben, sind in ainen Stern
aus hetall graviert. Das Befestigen eines Sterns an
der Stele steht immer am Ende des Trauerrituals in
dier Schule. Danach treffen sich aber noch Klassen
an digsern Ort, um gameinsam eines verstorbenan
Mitschiilers zu gedenken. Eine Bank bietet dort
eine Sitzrmaaglichkeit.

Kapelle im Ev. Krankenbaus Haspe

palle mit ihren kunstvoll gestalteten Fenstern

steht rund um die Uhr als Raum der Stille zur Verfligung.
Man kann gine Kerze zu entziinden, eine Botschaft ader
ginen letzten Grul hinterlassen. Micht nur trauernde
Angehdrige, sondarn auch kranke Manschen und deren
Angehérige sowie Mitarbeitende des Krankenhauses

nutzen den Ort, um Kraft zu tanken oder ginen Segans-
spruch mitzunahmen.

Waldfriedhof

Der kleing, idyllische Waldfriedhof direkt neben
der Klinik Vialmarstein wirkt fir Besucherinnen und
Besuchar, die Ruha suchen, sinladend zum basinn-
lichien Spaziergang. Gleich am Eingang steht aine
krgisrunde Skulptur aus Stein. Sie tragt als Inschrift
gine Zeile aus dem Johannes-Evangelium: |, Im Haus
meinas Vaters sind viele Wohnungen.*
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Mit dem Rolli
auf der Parkbank

«Das wire doch was fiir uns”, sagte Jlens Voss, als
er die Bank im Udaub sah. Eine Parkbank mit einer
Aussparung in der Mitta der Sitzfliche hatte den Aus-
bilder im Fachbaraich Metall im Berufshildungswerk
(BEWW) der Ev. Stiftung Volmarstein spontan bageistert.
LEine Bank, die Flatz hat fir Rollstuhlfahrende — die
ldee ist ginfach qut®, baetont er. Mit seiner Bageistarung
stackte er schnall weitere Kolleg*innen und Auszubil-
dende im BEW an.

Die Produktdesigner erstellten die Planung am PC. Im
Fachbergich Metall erfolgte die Bearbeitung der tragen-
dan Matallteile. Zuschneiden, Bohran, Machschweilan
und Versaubarn — fiir die kinftigen Fachkrafte im BEW
wiar das Projekt eine tolle Aufgabe. SchlieBlich steuer
ten die Tischler das zugeschnittena Holz fir sitzfliche
und Riickenlehna bei. ,Die inklusive Bank ist wetterfest
und halt Jahre®, sagt Aushilder Guido Burtscher mit
Uberzeugung. Und man sitzt drauf bequem. Sie ist
worne etwas abgerundet und die Rickenlehng nicht
ganz gerade. Der Platz in dar Mitte ist grof genug,
50 dass man mit Menschen im Rollstubl - ebaen ganz
nomnal — gemeinsam auf einer Bank sitzen kann. fal

/
i

ViiL; Jens Voss, Knis Adoiphs
und Guido Burtscher aut
ifrer meven inklusivan Bank,

Handarbeiten

fur die Gemeinschaft

Annegret Neuer lebt im Dietrich-Bonhoeffer-Haus.
Sie ndht und strickt fir die Bewohnerschaft des Seniorenheims

Annagrat Meuer macht leidenschaftlich gerne Hand-
arbeiten. Ob Kissan, Tischdacken, Baby-hltzen odar
Topflappen — sie ndht und strickt mit Bageistening. Im
Diatrich-BonhoefferHaus sind die selbstgemachten Wer-
ke der 88-13hrigen gafragt. Seit 202 2 wohnt sie in dem
seniorenhaim der Ev. Stiftung Yolmarstain. Der Erlds
ihrer Handarbeiten kommt den Haimbewohnerinnen und
-bewiohnern zugute, Davon hat sie z.B. schon mal Eis for
alle ausgagaban.

LJedar Einzelne sollte sich ein wanig einbringan, wenn er
es kann®, sagt Annagret Meuer zu ihrem Engagemant.
Sio selbst hat sich in ihrem Leben auf vielfaltige Art und
Waise eingebracht: Sie ist Mutter vaon vier Tachtern., Sie
hat gine kaufmannische Lehre absolviert und im Blro ge-
arbeitet — fiir ein halbes Jahr sogar in Afrika. Mach einer
Ausbildung zur Medizinischen Fachangestellte (MR&)
War sie in einer Arztpraxis tatig. Sie saB fir die SPD im
Hagenar Stadtrat. Haute, im Dietrich Bonhosoffer-Haus,
ist sie Vorsitzende des Haimbeirats. In dieser Funktion
vertritt sie engagiart die Interessen der Bawohnarschaft.
Dadurch und durch ihre Handarbeiten ist sie ein guter
Geist im Haus.

Auf ginemn kleinen Tisch in ihrem Zimmer steht eine
singar-Mahmaschine. Daneben liegt cin kleines Tablet.
Hier verarbeitat sie die Stoffe, die sie im Internet bastellt.
LEina Maschine haba ich schon verschlissen®, erzdhlt sia
schmunzelnd. Als sie sechs Jahre alt war, larnte sie von
ihrer Mutter, wie man ainen Baoutel strickt. Damit bagann
ihra Leidenschaft. Annegret Meuer, Jahrgang 1937, ist

Kriegskind. , Weann wir etwas Wolle gefunden hatten,
wurde sie glaich verarbeitet”, erinnert sie sich.

Schwera Schicksalsschlage gehéren zu ihrem Leben: thr
arstar Mann starb im Dazember 1968 an Mierenversagean.
Dias war drei Monate nach der Hochzeit. Ihr zweiter Eha-
mann stark 2022 an einer Corona-Infektion. Auch sie
wiar schwer an Corona erkrankt. Deshalb war das Ehe-
paar gemeinsam ins Krankenhaus gekommen. Annagrat
Meuer liberlebte nach langem Klinikaufenthalt. bit Coro-
na-spdtfolgen kampft sie jedoch bis heute. Deshalb hat
sie @ine Salbsthilfegruppe fir Manschen mit Long-Covid
geqriindat. Und erst ein paar Wochen ist es her, dass
sie eine Krebsdiagnose bakam. Nun muss sie sich einer
Strahlentherapiz unterziehan.

Aber die Seniorin l4sst sich nicht unterkriegen. lhre
Leidenschaft fir Handarbeiten hilft ikr, mit der Erkran-
kung zu leben. Fir Mitbewohnarnnen und -bewohner
bizw. fiur Angehérige arbeitet sie auf Bestallung. Einmal
wiollte jernand vier Kissen auf einmal haben — fir jades
Enkelkind gines. In einer Glasvitring im Eingangsberaich
das Dietrich-Bonhoaffer-Hauses ist eine Auswahl ihrer
Handarbeiten ausgestellt. , lch mache das, so lange ich
@s kann®, versichert die bemarkenswerte Frau. ftoto

27




28

Spenden,

e
~
/
|
\
LY P
s
\ -
~ o g £
Dennis hat einen Herzenswunsch - . g
er liebt den Halscherhof in Witten, nicht nur wagean ” % by
der Ffarde, sondern auch wegen dar Fiegen, Hihner, / -
Kaninchan, Hunde, Katzen und mehr. Reiten ist dort /
nur Mebensache, denn es geht um den ganzheitlichan i

Umagang mit dan Tieren. Wer sich auf die Tiera ruhig
und lisbevoll einlasst, wird von ihnan mit Aufmerksam-
keit belohnt.

Hier gehts direkt zum Spendenshop.
esv.de/spenden/spendenshop

Dias Reiten, Streicheln, Birsten und Fittern liekt Dennis
und ist stolz auf die Vierantwortung, die er damit tragt.
Dia Erfahrung tragt und stitzt ihn in seinem Alltag in
giner der kleinen Wohnagruppen der Kinder- und Jugend-
hilfe. Dafir spart Dennis auch ssin Taschengeld. Trotzdem
reicht es nur selten, denn gine Tiertherapie dort kostet mit
allern Drurn und Dram 45 Euno,

In unsararm neuen SPENDEMNSHOP finden Sie diesan und weitera Wiinsche von Manschen
aus der Bv. stiftung Volmarstain —von Therapiepuppen Uber Material zum 3D-Druck flr
individuall angepasste Werkzeuggriffe bis hin zu Puzzlen und digitalen Bilderrahmen.

m KIMDER UND JUGENDLICHE (3) MENSCHEN MIT BEHMDERUMNG (5] SENIORENHALFE (2 ALTESMUSTHERARTE (2]

Eine Stunde auf dem Twerhof

45 € 17€

-|-|HI Hinpuliges

Wie funktioniert der Spendenshop?

Wie ain normaler Online-Shop. Sie finden die Wilnsche
im Uberblick, kénnen sich die Beschraibung niher
anschauen und sie per Klick in thren Warenkorb lagean.

&m Ende gehen Sie zur Kassa und zahlen fur die Inhalte
in lhrem Warenkorb. Dann kénnan wir von diesarm Geld
ganau die ausgewahlten Wiinsche finanzieren. Dahear
sind einige der angebotenen Artikel® auch in der
Arzahl beschrankt, denn wir verwenden die Spenden
tatsdchlich nur fir die angegebenen Winsche, Weann
riur fiinf Uhren gebraucht werdan, werden auch nur
fiinf Stlck im Shop zur Spende angeboten.

Tonee fur die Tonebox

7 Hinuligen

Funkuhr

20€

-:||_'|| Hinpuligen

Da s sich bai den  Einkaufen® im Spendenshop um
Spenden handel, erhalten Sie natirlich eine Spandan-
quittung, wenn Sie das winschan. Sie kénnen dann
Ihre fdresse wihrend das Bezahlorgangs angaeben. /ds

Wenn Sie mehr erfahren méchten oder Fragen zu
der WVerwendung lhrer Spende haben, sprechen
Sie uns gerne an!

Diane Sinter

Fundraising / Spendanwesen

02335639 2720
spanden@esw.de
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Wie eine grof3e Familie

Seit 1925 gibt es im landlichen Berchum ein Haus der Stiftung.
Es ist eine Heimat fir Menschen mit hohem Unterstiitzungsbedarf

Vor 100 Jahren ...

... begann das Engagemant der Ev. Stiftung Vaolmarsteain
im landlichen Hagener Ortstail Barchum. Damals zogen
altere Menschen mit Behinderung in ein leerstehendes
Haus, das zuvor als Kinder-Erholungsheim gedient hatte,
LAm 16, Juni 1925 dlibargaben wir im kleinen Krziza
das neue Haus feierlich seiner Bestimmung®, heilt es
irm Jahraskbaricht.

Heute wiohnen an gleicher Stelle 36 Manschen mit pflege-
rischem und hailpddagogischem Unterstitzungsbedarf.
Sie werden von engagierten Mitarbeitenden versorgt und
betreut. Wer Einrichtungsleitung Heide Krauss fragt, was
Lihr* Haus ausmacht, erhalt als Antwort: | Wir haben
einen grofen Zusarmmeanhalt im Team, wail viele Mitarbei-
tendea schon lange dabei sind. ™

In Anlehnung an den Mamen des Hagener Ortsteils haift
die Einrichitung schlicht Haus Berchum. Zum Alltag gehdért
gine bunte Veranstaltungskultur — mit dem traditionel-
len Sommerfest als Héhepunkt. Anfangs war Berchum
gin besonderer Standort fiir die Stiftung. Das lag an der
fiir damalige Verhiltnisse beachtlichen Entfernung zum

Das urspringliche Haus, das die Stiftung 1925 gemistet
und 1927 gekauft hatte, ist langst abgerissen. Dafiir wur
de 1999 wurde ein moderner Meubau samt giner klginen
Werkstatt fir Menschen mit Behinderung eréffnet, die
Méglichkeiten zur Baschaftigung bigtet. Zum Komfart im
neden Wohnhaus higB es: | Es bictet sin differenziertes
Wiohnangebot, das den individuallen Bedirfrissen seiner
Bewohner gerecht wird.” Zum Vergleich: Im Althau hatte
&5 Zimmer mit bis zu vier Batten gegeban,

Bis heuta leben in Haus Berchurm Menschen, die bersits
i friharen Gebiude gewohnt habean. Einer von thnen ist
loachim Bussak. Der 70-J3hrige erinnert sich genau daran,
wa der Altbau stand. Beim Spaziergang im Freien zeigt
er auf die grofe Wissa mit Sitzbdnken. Dort ruhen sich
Bawohnerinnen und Bewohner gerng aus. Wenn Men-
schen wie er von der Zeit in Berchurm erzihlen, fallt immar
gin Satz: ,Wir sind eine grole Familie.” /oto

Uber die Anfiange
Dig Ev. Stiftung trug noch den Mamen , Orthopadi-
sche Anstalten®, Menschen mit Behinderung wurden

Besondere Verbindung

Seit Jahrzehnten unterstitzt der Lions Club Hagen die
Menschen mit Behinderung in Haus Barchurm. Wis aulBer-
gewdhnlich diess Verbindung ist, zeigt ein Blick ins Jahr
1975: Damals, vior einem halben Jahrhundert, wurde dis
Einrichtung 50 lahre alt. Und schon damals wiirdigte
stiftungs-Leiter Pfarrer Rudolf Lotze in seinar Festanspracha
das Engagemeant der Lions.

Bis heute bereichert der Club den Alltag der Menschen in
Haus Barchum, indem er Jahr fiir Jahr besondene Anschaf-
fungen finanziert — z.8. ain aufblasbares Schwimmbecken,
das Spal im Wasser erméglicht, cine Rollstuhlschaukel, auf
der man das Gafihl von Schweralosighkeit edebt oder sin
Trampoling, auf dem man buchstablich in die Luft geht.

Den Lions-Mitgliedern ist es jedoch wichtig, dass sie sich
nicht nur mit Geldspenden engagienen, sondern auch
durch persénlichen Einsatz vor Ort. 5o haben sig, teilweise
mit ihren Familien, mehrere Schlagerfeste auf die Beine
qestellt. Sie organisierten Grilwirstchen, Kuchen, Getréanke
und kusiker und dbernahmen die Bewirunag.

Joachim Bussek zeigt auf die heutige
grofie Wiese, auf der das ehemalige Haus
Berchum stand

Stammsitz Violmarstein, Deshalb wurde extra ein Auto
angaschafft. So konnten ein Arzt oder ein Seelsarger
jederzait zur AuBenstelle Berchurm fahran.

lblicherweise als | Kriippel* bozeichnet: In diese Feit
fielen 1925 die Anfange der Einrichtung in Barchurm.
Irn damaligen Jahresbericht heilt es:

LSchon lange war es der Anstaltsleitung schmerzlich,
dass bai dam grofen Andrang eine Art von Erippeln
immear wisder zuriickgewiesen wierden musste, und
zwar die siachen Knippal, die stets Pflage nétig haben
ader nicht so weit gebracht werden kénnen, dass sie
einen Baruf ergreifen. Wie eine Gottesfilhrung war
es, als wir ein leerstehendes Kinderheim in Berchum
zundchst mieten konnten. Das Haus ist in inem
herlichen Park gelegen. Hier kénnen wir 33 Hilflosen
Aufnahme gawahren. Ein Arbeitsraum gibt denen,
dia sich beschaftigen kdnnen, die Méglichkeit, sich in
der Biirstenbinderai oder Stuhlflachterei zu batatigen.
Die anderen Ffleglinge kénnan mit ikren Fahrstiihlen
igermeint sind Rollstithla) auf iner Ramps ins Freig
gelangen und sich an der hemrlichen Matur erfrevusn.®
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Hohe Auszeichnung
fiir Hasper Kardiologen

Hohe suszeichnung fir Professor Dr. med. Harilaos
Bogossian, Chefarzt der der Klinik fur Kardiologie und
Rhythmologie im Ev. Krankenhaus Hagen-Haspa: Die
Deutsche Harzstiftung hat ihn in ihren Wissenschaftlichen
Beirat barufen. ,Wir sind dankbar, dass solch ain aus-
gewiesaner Experte aus unserer Region kinftig in dem
Gramium mitwirkt® | betonte Dr-Ing. Heinrich Schulze,
ehrenamitlicher Beauftragter der Dautschan Herzstiftung,
der die Urkunde iibarraichte.

Fiir den Kardiclogan vom Mops ist Information und Auf-
klarung ein ganz wesantlicher Baustein, um Gesundheit

Muntere
Lesestunde mit

JJutte” aus dem

Tatort

Tatort-Fans kennen ihn als den behdbigen
Assistanten der Kélner Kommissare Ballauf
und Schenk. _Jdtte” — So sprechen baida
ihren Eollagaen, dar mit vollern Namen Nar-
bert Jitte heilt, immear an. Der |4sst as stats
betont langsam angehen, was Ballauf und
Schenk immer wieder auf die Palme bringt

Foto: 5o kennen ihin die TVWZuschauwer;
Roland Riebealing alias Jatte ™ zusammen
mit den Tatort-Kommissaren Ballauf

und Schenk.

zu erhalten. ,Herz-Kreislauferkrankungen sind immer
nioch die hiufigste Todesursacha in Deutschland®, so Prof,
Bogossian. ,Wir alle kéinnen sehr viel tun, um unser Herz
miéglichst lange gesund zu erhalten. * Mit ssiner Mitglied-
schaft im wissenschaftlichen Beirat der Deutschen Herz-
stiftung schlieBt Prof. Bogossian sich dem hochkaratig
besetrten Gremium aus 500 flihrendan Medizinerinnean
und Madizinarn an, die auf dem Gebiet der Harz-Krais-
lauterkrankungen wissenschaftlich tatig sind.

Dier Beirat spiakt eine wichtige Rolle hinsichtlich der
Ausrichtung der stiftung und bei der Festlegung von

— und Millionen Zuschauear zum Schmunzeln.

Der Dienst-nach-Vorschrift-Komrmissar Jitte, hinter dem
der Schauspieler Roland Riebeling steckt, war Gast am
Werner-Richard-Berufskolleq der Evangelischen Stiftung
Violmarstein. Anlasslich des bundesweiten Vorlesatags
trat er an der Schule fiir junge Manschen mit Kénperhin-
derungan bzw. Autismus-Spektrum-5tdnung als Vorlese-
pate auf. Die Schilerinnan und Schiller erlebten cinen
vielseitigen Film- und Thaater-Schauspielar, der auch als
Regisseur und als Schauspiel-Dozant arbeitet.

LEswar ain total interessanter Austausch®, so Jlennifer
Pahne, Lehrerin am Warner-Richard-Berufskolleg. Denn
bevor Roland Riebeling aus Kent Harufs Roman , Unsere
Sealen bei Nacht® voras, hatten seine jungen Zuhdnerin-
nan und Zuhérer jede Mange Fragen. Sie erfubren, dass
gin Tatort-Drehtag schon mal 14 Stunden dauert, also
harte Arbeit ist. In Pausen, berichtete der Jitte Darstel-
ler, habe er die Gabe, ein kurzes Mickerchen zu machen.
.Das hat sogar gekappt, als mal eine Szene mit Platzpa-
tronen-Schilssen gedreht wurde® | verriet er. Ausfiihrlich
beantwortate ar die Frage, wie man sich an einer Schau-
spigl-5chule bawirbt. Und natiidich ging es auch um seine
Rollz in der ausgezeichnaten MNetflix-Sere | How tio sell
drugs onling (fast)”.

Am Werner-Richard-Berufskolleg ist es qute Tradition,

dass engagierte Lehrkrifte zum jahrlichen bundeswieitan
Viorlesatag selbst in die Rolle des Vorlesepaten schliipfen.
Zusatzlich laden sie irmmer auch einen Fromi wiz Roland

Rizbeling gin, dar aus ssinem Lieklingsbuch worigst. Im
vergangenan Jahr hatte die Sportjournalistin Anne van

Forschungsschwerpunkten und Empfehlungen im Bereich der Harage-
sundheit. Auch wirkt er bei der Bewertung von Forschungsprojekten, der
Entwicklung won Leitlinien und Empfehlungen zur Herzgesundheit und der
Unterstdtzung von Bildungs- und Auflldnungsmalnahmen im Zusarmmen-
hang mit Herzerkrankungen mit. Beiratsmitglieder werden nach ginem auf-
wandigen Auswahherfahren berufen. Sie arbeiten ehrenamtlich.

LDie Berufung drickt eine Uberregionale Anerfcennung der madizini-

schen Expartise von Prof. Bogossian aus. Und sie zeigt sein Engagemant
fir die Menschen®, so Frank Bessler, Arztlicher Leiter des Geschaftsfelds - 1
Gasundhait in der Ev. Stiftung Volmarstein, zu der das Hasper Kranken-

haus gehrt. faN

Eickels diesen Part dbernommen. Sie wirkt regelm&Big
k=i WDR-Sportsendungen mit, hat schon Jirgen Klopp
und Thomas Tucheal interviewt und war mit der FuBball-
Mationalmannschaft der Frauen untersegs.

Obrigens: Vor dem Auftritt von Reland Rizbeling hatten
sich Schilerinnen und Schiilerinnen des Werner-Richard-

Berufskollegs selbst als Vorleserinnen und Vorleser enga-
qgiert — und zwar in der banachbarten Kita Bullerbd, die
auch zur stiftung Volmarstein gehiért.

Foto: Raland Riebeling, bekannt als _ Jatte” aus dem Kdlnar
Tatort, war Voresepate am Wemer-Richard-Berufskolleg der
Ev Stiftdng Volmarstein.

Frof. Or. med. Harilzos Bogossian, Chefaret der der
Kl O Kardiologie wnd Rhythmaologie in Haspe and
DO -tng. Heinrich Schulze van der Deatschen Herzstiffung.
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Fur die Zaubsarstarn-Kinder ist das Forschen einfach nur span-
nend. Die  Toftelwerkstatt” ist ihr neusstes Projekt. | Was
ist da eigentlich drn in dem alten CD-Fayer”, waoltan die
Kinder wissen. Mun werden alte kaputte Gerdte auseinander-
gebaut und die Einzelteile genau urtersucht. AnschlieBend
werden aus den Einzeltailen kleine Roboter gebaut — das war
natirlich die Idee der kleinen Forscharl faM

Die Kinder der Kita Zauberstern finden es klasse
zu forschen. Stolz haken Anastzsia (), Valendia (4),
Zoe 5} und Lodz (%) die Auszeichnung zam
Haus der Forscher” hoch i),

Kindertagesstatte Zauberstern in Gevelsberg wurde von der Stiftung

LKinder forschen” ausgezeichnet

Die finfjahrige Zoe
staunt nicht schlacht, dass sie mit der bunt gefarbten
Milch kleine farbige , Hanten® machen kann. Im Forschar-
raum axperimantieren die Kinder mit ihrer Erzigharin
Weorena Engel. Mit Fipatten zishen sie die farbige Milch auf
und trépfeln sie vorsichtig in das flache GefaR mit I, Es
ist wichtig, dass die Kinder eigene Efahrungen machen®,
waill die Erzigherin. Die chamische Reaktion zwischan
unterschiedlichen Flissigkeiten lernen sie so spielerisch.”

L Haus der Forscher® darf sich die Kindertagesainnchtung
Zauberstern in Gavelsberg nun offiziell nennen. Diese
Auszeichnung wird von der stiftung |, Kinder forschen® an
Kindertageseinrichtungen, Grundschulen und Horte ver
liehan, die sich besondars fiir die frihkindliche Férdarung
von Maturwissenschaftan, Technik, Mathematik und nach-
haltiger Bildung einsetzen. ,Die Auszeichnung macht uns
natiirlich stolz®, freut sich Sabrina Hinz-Ziganow, die die
Kindertageseinrichtung der Ev. Stiftung Volmarstein leitet.

L Wir geben den Kindern Raum, selbst Antworten und
Lésungen zu finden®, so die Erzieherin. , Kindar weanden
mit Maugier geboren. Diese Maugier wind ingendwann lai-
der verschwinden, wenn man sie nicht stdrkt und Kindern
die Méglichkeit biatet, ihrer Maugier und ikrem Drang die
Welt zu begreifen, nachzukommen.

Die MINT-Bildung ist ein Baustein in der sogenanntan , par-
tizipativen Pidagogik® der Kita Zauberstern. ,Das heibt,
dass die Kinder bei uns mitentschaiden und mithandeln
diirfen, statt nur zuzuhdren und die Welt erkldrt zu bekom-
rman®, arklirt Sabrina Hinz-Ziganow: Es gehe darum, die
Kinder aktiv in Entscheidungen, die sie batreffen, mit cin-
zubaziehan. ,Unsere Aufgabe ist es, die Kinder in ihrem
Handeln genau zu beobachten und die Interessan und
kindlichen Fragen wahrzunehmen. Gemeinsam machan wir
uns dann auf den Weg, um Antworten zu findanl

Durch die Experimants lernan die Kinder Gaduld, sich zu
regulizren, wenn man witend ist, weil atwas nicht sofort
klappt, odar, mativiert weiterzuarbeitan, auch wann man-
che Antwortan ihra Zeit brauchen. ,Durch entdeckendas,
forschendas Lernen bereits in der Kindertagesainrichtung
werden Selbstragulation, Problemlésungsfahigkeit und
worausschauendes Handeln maBgeblich geférdert®, erklirt
die Kita-Laiterin,

Kinder entwickaln Selbstrequlation dann am besten, wenn

sie motiviert sind und Raum haben, eigene Fragen zu stellen,
salbat Lésungen zu finden und reale Probleme zu bewdlti-
gen. Genau hier setzte die frihe MINT-Bildung an: ,Matur
wissenschaftliche und technische Fragestellungen férdarn

Konzentration, Selbstdisziplin und kritisches Denken.

LDhie drei Senioremlotsen Sieginied Kopruch,
Klaus Bicht und Gunde! Blomberg beim
Vortrag in der Tagespfisge Voimarstein. |

.Lassen Sie sich am Telefon
nicht unter Druck setzen”

In der Tagespflege Volmarstein informierten drei Seniorenlotsen,

Im Forscherraum expenimentiansn
aiie Kinder mit ihrer Erziehenn Werens Engsl

wie sich altere Menschen gegen Betrug schitzen

LJRate mal, wer hier spricht ...?* Mit diesen Warten
rufen Betriiger oft bei arglosen oder einsamen dlteran
Menschean an. Die Anrufer geben sich falschlicherweise als
Verwandte oder gute Freunde aus. Aufgrund siner angeb-
lichen Motlage bitten sie kurzfristig um Bargeld. Nicht
salten hat dieser sogenannte |, Enkealtrick * Erfolg. Dann
tbargeben die dbermumpeltan Seniorinnen und Senioran
Geld an einen Fremden, der an der Haustir klingalt.

Lim auf solche miesen Tricks nicht hareinzufallen, gab
s in der Tagespflege Volmarstein eine Infoveranstaltung
mit den drei ehrenamtlichen Seniorenlotsen aus Wettar.
Gundal Blomberg, Klaus Picht und Siegfried Kopruch
sind im Auftrag der Polizei unterwegs. In der Tagespflege
Violmarstein gaben sie viele niltzliche Tipps, wis sich dltara
Menschen gagen Betriiger konkret schiitzan kénnen. Bei
ihrem Vortrag ging es u.a. um falsche Polizeibeamte am
Telefion, falsche Handwerker an der Wiohnungstir und
um lberraschenda Anrufe angeblicher Verwandter odear
Fraunde, die in Mot geraten sind.

LLassen Sia sich am Telefon nicht unter Druck satzen®,
5o lautete ein ganz wichtiger Rat der Seniorenlotsen.
Man solite am Telefon nicht dber seine finanziellen Ver-
haltnisse sprechen. Und wenn man sich bei einem &nru-
fer unsicher ist, sollte man einen Machbarn hinzuziehen
oder gleich die Polizei unter 110 annufen — und das lisber
einmal zu viel als einmal zu wenig. foto

Zur der Infoveranstaltung zum Thema waren nebean
dan Gasten der Tagespflege Yolmarstein auch deren
Anagehdrige, aber auch externg Basucherinnan und
Basucher singeladen. ,Wir méchten unseren Gas-
ten micht nur ein attraktives Freizeitprogramm mit
Spiele-Nachmittagen und jahreszeitlichen Fastan
bigtan, sondern durch eine solche Infoveranstal-
tung auch praktische Hilfe fir den Alltag zuhau-
s2® batont Lucyna Claassen, die die Tagespflage
Volmarstain leitat. foto
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Digitalisierung sorgt fur mehr Was macht das
Qualitat und Sicherheit Jahresspendenprojekt 20247

Ev. Krankenhaus Hagen -Haspe und 26.493,59 EUR haben Sie fir das wunderbara Projekt  Mach dan teils schweren Operaticnan kénnen die klainan
{}nhupédische Klinik Volmarstein _KEIFIIE Angst, kleiner Schatz — Angstfrelles [?JF'-LI mifald F'E!tlentlnn@n undl F'at!entlen nun mit tragbaren Schmearz-
; : fir Kindar® zusammean gaspendat. Das ist ain urmwear- mittelpurnpen, die wia eine Tasche am Kbrper getragan
gehen QI'GBE Schritte in Sachen Zukunft fender Betrag! Vielen Dank fiir Ihre (iberwiltigenda wiarden, schneller wieder auf die Beine komman.
Unterstitzung!
In baiden Krankenhdusern der Ev. Stiftung Volmarstein Der Umbau des Familienzimmers steht aktuall noch
wurnde die digitale Dokumentation eingefihrt. Daten von Davon konnte Dr. Joachim Raabe, Chefarzt der Ands- aus. Dank einer groBzigigen Einzelspande kénnan wir
Patient *innen werden nun zentral verwaltet. Dazu zihlen thesie dar Orthopadischen Klinik Volmarstein, nicht hier jotzt mehr umsetzen als geplant. Der Auskbau der
z.B. Krankengeschichte, Diagnosen, Behandlungsplane nur Kinder-Tablets zur Ablenkung vor und nach der Elaktrik und weitere MalBnahmen erfordern ainen
oder Laborengebnisse. 0P sondern auch ein Systam zum Einsatz von Hypnoss grisBeren Planungsaufwand.

wihrend des Eingriffs anschaftfen.
Pflegadiraktorin Karin Kruse ist dberzaugt: |, Von der Digita-

lisierung profitieren alle.* Sie reduziert den Yerwaltungsauf- Pwiai Venenscanner machen die kleinen GefdBe in den
wand durch automatische Dokumentation. Und sie sorgt zarten Kinderarmen bessar sichtbar und erleichtern das
fiir mehr die Sicherheit fiir Patient*innen und die Einhal- zielgenaue Setzen der Kanilen. Lind damit dar Inhalt
tung von Qualititsstandards. das Infusionsbeutels nicht unangenehm kalt in den Kb _
par rinnt, kdnnan die Bautel jatzt mit Infusicnswarm- ; -.;
Auf der Intensivstation des Hasper Krankenhauses sowie arn vorgewimt werden. e
irn OF warden nun Daten aus verschiedenan medizinischan
Elektonische Patientenakte (ePA) Gardten automatisch erfasst. Blutdruck, Puls, Sauerstoff-
Die Daten der Patientinnen und Patienten verbleiben sattigung, Beatmungsparameter, Medikamentengabe und : N Sosctam Ty Cx oty
i ; o ; , : ; . Andsthesie der Orthopddischan Klinik
zurzeit in den beiden Kliniken. Die Schnittstelle zur Labordaten werden so direkt dokumentiert. ,Zusatzlich i ) Vokraitai: ha oo G s
sogenannten persénlichen elektronischen Patien- kéinnen wir pro Patient acht Medizingerate einbinden®, erfolgreiche Spendenprojekt
tenakts (ePA) ist vorbersitet. Kinftig kénnen also arklart Alexander Pwitserloot, stellvertretender Leiter der |
Informationen aus dem Krankenhausaufenthalt in Station. In jedem Zimmer ist ein PC-Arbeitsplatz, von dem
die et eingepflegt werden, — die Zustimmung der aus man alles stouert.

Patient*innen vorausgesatzt.

In der Zentralen Notaufnahme (ZNA) in Haspe gibt as
die sogenannte | Digitale Triage®. Dabei nehmen geschulta
Pflegefachkrifte und Azt *innen eine erste Einschitzung
aller Patient*innen vor. Die Einstufung der Dringlich-
kait erfolgt digital. Das heilt: Herr MUller mit akuten
Herzschmerzen bekommit eine rote Kennzeichnung und
wind sofort behandelt. Frau Maier, die sait drei Wachan
Riickenschrmerzen hat, wird blau markiert und wartet bis
zu 120 Minuten. Insgesamit gibt es finf Farben - je nach
Krankhait. Die digitale Triage [§uft nach internationalen
standards. ,5ie bringt uns mehr Zeit for die Behandlung®,
betort Dr. Micolas Rigas, Arztlicher Leiter der ZMA.

s ist @ine Herausfordemung, aber auch gine grofe Chanoa”,
saqt Catharina Kuschal, Stationsleitung in der Klinik Wal-
marstaein zur Digitalisierung. Und Madine Zor, Stationsleite-
rin am Mops, betont: _letzt ist endlich im Detail 2u sshen,
was wir alles in der Pflege machen.” JaM
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.Das ist schon etwas
ganz Besonderes”

Florian Neurath wurde im Volmarsteiner Berufshildungswerk ausgebildet.
Fir seine herausragende Abschlussprifung wurde er von der SIHK geehrt

Fir seing herausragenden Leistungen bei der Abschluss-
priifung wunde Florian Meurath von der Stdwestfilischen
Industrie- und Handelskammear (SIHK) geehrt. , Das ist
schon etwas ganz Besonderes ®, sagt sein Aushilder Eugen
Baginski. , Wir sind sshr stolz, dass wir ihn auf seinem o
erfalgreichen Weg bagleiten durften.”

50 wigl Lob will der junge Bochumer gar nicht hérzn. |, lch
hatte ain Ziel, und das wallte ich arreichen®, so der heute
22-1ahrige. |, Ich wollte unbedingt Kaufrmann im Gesund-
heitsweasan werdan.” Mit 12 lahren kam er zur Ev. Stif-
tung Yolmarstain, | Volmarstein hat mir Chancen eréffnet,
meinen Weg zu machen®, batont der junge Mann. Lind
dizse Chance nutzte er. Zunachst besuchte er das Werner-
Richard-Barufskolleg und machte nach einem Jahr seinen
schulabschluss. Dann startete er seine Aushildung. Nicht
nur im Job, auch schulisch zeigte Aorian Meurath baste
Leistungen.

Schon nach vier Wachen im Berufshildungswerk startete
ar gin Praktikum in einem externen Betrieh in der Mahe
seiner Wohnung, Zundchst in einer Seniorenresidenz in
Wattenscheid und spater in einer Bochurmer Arztpraxis.
LIt Menschen zu arbsiten, ist genau mein Ding*, betont
Floriam Meurath. ,, &us der eigenen Erfahrung und meinam
Interessa heraus will ich mich vor allem im Sozialen oder
Okologischen beruflich engagieran. Am besten, beidas
mitainandar varkniipft. *

Diesar Wunsch ist in Erfillung gegangen. Mach einer
Initiativibewerbung ist Florian Meurath nun in einar
unbefristaten Anstellung bei der sozial-tkologischan
GL5-Bank in Bochum tatig. Fir seinen Teamlaiter Chris-
toph Muolsich ist Florian Neurath ein Gewinn: |, Wir sind
ein wertebasierter Arbeitgeber. Wenn uns ein Mansch
lbarzaugt, schauan wir, was gebraucht wind, darmit
man bei der GLS Bank gut und gerne arbeiten kann.®
Dabei habe Florian Meurath geholfen, neus Perspelkti-
ven zu beriicksichtigen, die nicht nur ihm, sondern auch
kiinftigen Kolleg*innen helfen, sigenstandig und selbst-
bestimmt bei der GLS Bank arbeiten zu kénnen.

Florian Neurath und Eugen nﬁ L
bei der Ehrung in der SIHK (Foto: ESW)

Florian Meurath ist dankbar, dass er in der Stiftung
Wolmarstein saing Auskildung machen konnte und diess
ihrm mit seinam erfolgreichen Abschluss die Méglichkeit
erbdffnate, seine Karriera zu starten.

. Das Barufshildungswerk férdert die Auszubildenden

ganz individuell*, so der Kaufrmann. Man sucht gemeain-

zam nach Lésungen und jeder bekommt das, was er
braucht, um ssinen Weg zu machean.” faM

Impressum
Volmarsteiner Gru 1.2025

Herausgeber

Evangelische Stiftung Molmarstein
Hartmanretralfe 24 - S2300 Watter

Planung und Redaktion
Thomas Urban

arafikdesign
Wanessa Mertin

Autoren
Astrid Monn faN, Thomas Urban foto, Dlane Sinter Ads

Lelchte sprache
Annlka Mietzio, Swen-Lukas Maller, Johanna Fakentin,
Hannah Long, Laura kller, Henrk Ruttmann, Chritoph viogt

Fotos und INustrationen

Team der Offentlichkelsarbert, Tiel: plxapay, 5.2 Gedenkstitte
Hadarmar, freeplk: 5.4 Srunge Border Background, 5,18 Colour-
ful rainboiy s2t, 523 Set of Hand Drawn Square Frame Bordars,
5.26 Watercolour Landscape Serles Tranquil Autumn Scenary,
5.27 Watercolour seamestress background, 5.2829 hand draw
a-comimerce landing page template, 5.32/32 old book opean on
dark wood background, 5.32 Cowered opened book with pages
flutterlg Hand Drawn sketch Yector llustration, 5.24 Dla dal
nino celebration flyer template 5. 4 Hand drawen armow collect-
on, .35 Red exdamation mark symbol and attention or caution
sign loon on alert danger problem, 529 chanty-doodle-vectar,
Adobe: 520021, 522, unsplsh: 5.15.

Erschalnungswelse
Halbahrlich

Verantwortung . 5.d. B,
kAarkus Bachmann

Auflage
14,000

Produzlert In der Druck- und Medlentechnik
des Berufsblldungswerks Volmarstaln

Irrtcirmer und Druckfehler vorbehalten

Informationen iiber die Evangelische Stiftung Velmarstein
Machiten Sie regelmaig Infarmationen bekommen?

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf, besuchen urcera Internetssite were.esv.de
cder nutzen einen der folgenden Informaticnskanale:

X f

@wolmarstain Ewarigelische Stiftung Volmarstein stiftung.wolmarstein

Kontakt

Untermehmenskommunlkation
Astrid Monn (Letung)
Telefion 02335 639 27 40 - Monna@esy.de

Nachlasse /Tostaments
Markus Bachmann {vorstand)
02335 639 101 - BachmannM@es: de

Ffarrerin Dr. Tabea Esch
02335 §530 10 95 - EschT@esv.de

Ehrenamt/Fohrungen
Andraas \espar
Telefon 02335 639 040 - Vesperadesv.de

Spenden
Dlane sinter
02335 639 27 20 - Sinter@esy.de

SPENDENKONTO

Ev. Stiftung Volmarsteln
DEAD 3506 0190 21017 5990 54

Dl Stiftung trdgt seit
2012 das Slegel des
Daytschen spendenrats.

Oky40
[=Ir:

=

Vaolmarstein - die Evangelische Stiftung
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Rosen, Nelken,

SPENDENKONTO

Ev. Stiftung Volmarstein
DE40 3506 0190 2101 5990 54
GENODED1DED

Oder mutzen Sie gern diesen
Code in lhrem Online-Banking.

Sie haben eine bestimmten Anlass zu sammeln?
Sprechen Sie uns gerne an:
02335 639 2720

spendeni@easyv.dea
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